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 DURACIÓN

 380 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 8 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Curso Superior de Anatomía de las Lesiones Deportivas con
180 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la
AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings - Titulación Propia de
Rehabilitación Deportiva con 200 horas expedida por la Universidad Europea Miguel de
Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especialización de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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DESCRIPCIÓN

En las lesiones deportivas, la rehabilitación es parte importante del tratamiento, ya que es la
ayuda que requiere el miembro o tejidos lesionados para volver a la normalidad. El Curso de
Curso Superior de Anatomía de las Lesiones Deportivas + Especialización en Rehabilitación
Deportiva ofrece la formación necesaria para conocer las técnicas de rehabilitación
aplicables al paciente deportista y los avances técnicos en los equipos de última generación
utilizados para la rehabilitación y el entrenamiento. Al realizar cualquier deporte nos
exponemos a sufrir ciertas lesiones, debido a la realización de movimientos y a hacer
esfuerzos por conseguir nuestros objetivos. Por ello con este Curso Superior de Anatomía de
las Lesiones Deportivas + Especialización en Rehabilitación Deportiva conocerá todo lo
referente al tratamiento y rehabilitación de las lesiones sufridas por la práctica deportiva.

OBJETIVOS

Los objetivos establecidos para este Curso Superior de Anatomía de las Lesiones Deportivas
+ Especialización en Rehabilitación Deportiva son los siguientes:  Conocer los aspectos
básicos de la rehabilitación deportiva. Tratar las lesiones más frecuentes en los pacientes
que acuden para recuperar alguna capacidad física perdida a causa de un accidente, o por
enfermedad, o debido a un proceso degenerativo o por lesiones deportivas. Conocer el
concepto de lesión deportiva. Prevenir las lesiones deportivas. Realizar un tratamiento y
rehabilitación de la lesión deportiva. Conocer las diferentes lesiones que se pueden
experimentar en las partes del cuerpo (Brazo, piel, rodilla etc.).

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Superior de Anatomía de las Lesiones Deportivas + Especialización en Rehabilitación
Deportiva está dirigido a todos aquellos profesionales del entorno del deporte que quieran
seguir formándose en la materia, así como a personas interesadas en adquirir conocimientos
sobre la rehabilitación deportiva y tratamiento de lesiones.

PARA QUÉ TE PREPARA
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El Curso Superior de Anatomía de las Lesiones Deportivas + Especialización en Rehabilitación
Deportiva le prepara para conocer y poder aplicar las diferentes técnicas de rehabilitación
que se pueden emplear a la hora de tratar a algún paciente que las requiera en el ámbito
deportivo. Además conocerá a fondo el entorno del deporte en relación con dos conceptos
muy importantes en él, como son la anatomía y las lesiones deportivas y la relación que
guardan entre ellas para que el alumno aprenda los factores esenciales de este entorno para
poder desenvolverse de manera profesional.

SALIDAS LABORALES

Una vez finalizado el Curso Superior de Anatomía de las Lesiones Deportivas +
Especialización en Rehabilitación Deportiva, habrás obtenido la formación necesaria como
especialista en anatomía y masaje deportivo para trabajar en:

-Clínicas de Fisioterapia.
-Monitor/ Entrenador. 
-Rehabilitación deportiva. 
-Tratamiento de lesiones. 
-Experto en anatomía de las lesiones deportivas.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Rehabilitación Deportiva

Paquete SCORM: Anatomía de las Lesiones

Deportivas

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. ANATOMÍA DE LAS LESIONES
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPLICACIÓN DE LA LESIÓN DEPORTIVA.

¿Qué constituye una lesión deportiva?1.
¿Qué está afectado en una lesión deportiva?2.
¿Cómo saber si una lesión deportiva es aguda o crónica?3.
¿Cómo se clasifican las lesiones deportivas?4.
¿Cómo se clasifican los esguinces/distensiones?5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PREVENCIÓN DE LA LESIÓN DEPORTIVA.

Introducción a la prevención de la lesión deportiva.1.
Calentamiento.2.
Relajación.3.
El principio FITT.4.
Sobrecalentamiento.5.
Desarrollo de la condición física y la habilidad.6.
Estiramientos y flexibilidad.7.
Instalación, reglas y sistemas de protección.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTO Y REHABILITACIÓN DE LA LESIÓN DEPORTIVA.

Introducción a la gestión de la lesión deportiva.1.
Recuperación de los componentes de la condición física.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES DEPORTIVAS DE LA PIEL.

Cortes, abrasiones, rozaduras.1.
Quemaduras solares.2.
Congelación.3.
Pie de atleta.4.
Ampollas.5.
Callos, Callosidades y verrugas plantares.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LESIÓN DEPORTIVA DE LA CABEZA Y EL CUELLO.

Conmoción cerebral, confusión, hemorragia, fractura.1.
Esguince cervical, fractura, contusión.2.
Síndrome del estiramiento del nervio cervical.3.
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Latigazo cervical.4.
Torticolis (contractura cervical aguda).5.
Hernia discal (patología agua de disco cervical).6.
Pinzamiento de nervio (radiculitis cervical).7.
Espondilosis vertical.8.
Dientes.9.
Ojo.10.
Oído.11.
Nariz.12.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LESIONES DEPORTIVAS DE LAS MANOS Y LOS DEDOS.

Fracturas del metacarpo.1.
Esguince del pulgar (ligamento colateral cubital).2.
Dedo en martillo (tendón del extensor largo).3.
Esquince de dedo.4.
Luxación de dedo.5.
Tendinitis de mano.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LESIONES DEPORTIVAS DE LA MUÑECA Y EL ANTEBRAZO.

Fractura de muñeca y antebrazo.1.
Esguince de muñeca.2.
Luxación de muñeca.3.

- Crónicas.1.
Síndrome del túnel carpiano.4.
Síndrome del túnel cubital.5.
Quiste sinovial en la muñeca.6.
Tendinitis de muñeca.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS DEL CODO.

Fractura de codo.1.
Esguince de codo.2.
Luxación de codo.3.
Rotura del tendón del tríceps braquial.4.

- Crónicas.1.
Codo de tenista.5.
Codo de golfista.6.
Codo de lanzador.7.
Bursitis del codo.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS DEL HOMBRO Y EL BRAZO.

Fractura (clavícula, humero).1.
Luxación de hombro.2.
Subluxación de hombro.3.
Luxación acromioclavicular.4.
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Luxación esternoclavicular.5.
Rotura del tendón del bíceps braquial.6.
Hematoma en el bíceps braquial.7.
Esguince muscular (bíceps braquial, pectoral).8.

- Crónicas.1.
Síndrome de atrapamiento.9.
Tendinitis del manguito de los rotadores.10.
Inflamación de la inserción del musculo pectoral.11.
Hombro congelado (capsulitis adhesiva).12.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS DE LA ESPALDA Y LA COLUMNA.

Esguince muscular de la espalda.1.
Distensión de ligamentos de la espalda.2.
Contusión torácica.3.

- Crónicas.1.
Hernia discal.4.
Protrusión de disco.5.
Fractura de vertebra por estrés.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS DEL PECHO Y EL ABDOMEN.

Fractura de costillas.1.
Tórax inestable.2.
Esguince de los músculos abdominales.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS DE LAS CADERAS, LA PELVIS Y LA INGLE.

Esguince del flexor de la cabeza.1.
Hematoma pélvico.2.
Fractura por avulsión.3.
Esguince inguinal.4.

- Crónicas.1.
Osteítis pública.5.
Fractura por estrés.6.
Síndrome del piriforme.7.
Tendinitis del psoasialiaco.8.
Tendinitis de los aductores.9.
Síndrome de la cadera de resorte.10.
Bursitis trocanterea.11.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. LESIONES DEPORTIVAS DE LOS ISQUIOTIBIALES Y EL CUÁDRICEPS.

Fractura del fémur.1.
Esguince de los cuádriceps.2.
Esguince de los isquiotibiales.3.
Hematoma en el muslo (confusión).4.

- Crónicas.1.
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Síndrome de la cintilla iliotibial.5.
Tendinitis de los cuádriceps.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. LESIONES DEPORTIVAS DE LA RODILLA.

Esguince del ligamento colateral medial.1.
Esguince del ligamento cruzado anterior.2.
Desgarro del menisco.3.

- Crónicas.1.
Bursitis.4.
Plica (pliegue) sinovial.5.
Síndrome de Osgood-Schlatter.6.
Osteocondritis disecante.7.
Síndrome de dolor femororrotuliano.8.
Tendinitis rutuliana (rodilla de saltador).9.
Condromalacia rotuliana (rodilla de corredor).10.
Subluxación de la rótula.11.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. LESIONES DEPORTIVAS DE LA PIERNA.

Fractura (tibia, peroné).1.
Esguince de pantorrilla.2.
Esguince del tendón de Aquiles.3.

- Crónicas.1.
Tendinitis del tendón de Aquiles.4.
Síndrome de dolor tibial medial.5.
Fractura por estrés.6.
Síndrome del compartimento anterior.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. LESIONES DEPORTIVAS DEL TOBILLO.

Esguince de tobillo.1.
Fractura de tobillo.2.

- Crónicas.1.
Tendinitis del tibial posterior.3.
Subluxación del tendón del peroneo.4.
Tendinitis del peroneo.5.
Osteocondritis disecante.6.
Supinación.7.
Pronación.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. LESIONES DEPORTIVAS DEL PIE.

Fractura del pie.1.
- Crónicas.1.

Bursitis retrocalcanea.2.
Fractura por estrés.3.
Tendinitis del extensor y el flexor.4.
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Neuroma de Morton.5.
Sesamoiditis.6.
Juanete.7.
Dedo en martillo.8.
Hiperextensión del dedo gordo.9.
Pie cavo.10.
Fascitis plantar.11.
Espolón calcáneo.12.
Una negra (hematoma subungueal).13.
Una encarnada.14.

PARTE 2. REHABILITACIÓN DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPLORACIÓN Y TÉCNICAS BÁSICAS

La exploración1.
Técnicas básicas en Masaje Deportivo2.
Otras técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TERAPIA MASAJÍSTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

Fundamentos de la terapia masajística1.
Tipos de masaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia1.
Termoterapia2.
Crioterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MOVILIZACIONES

Movimiento1.
La parada2.
Movimiento y parada3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TECNOLOGÍA SANITARIA

Laserterapia1.
Electroterapia2.
Ultrasonido3.
Magnetoterapia4.

MÓDULO 2. EXPERTO EN TÉCNICAS DE MASAJE DEPORTIVO:
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APLICACIÓN PRÁCTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MANIOBRAS BÁSICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

Osteología de la espalda1.
Musculatura de la espalda2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS INFERIORES

Osteología del miembro inferior1.
Musculatura del miembro inferior2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

Osteología del miembro superior1.
Musculatura del miembro superior2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

Ostelogía del pie1.
Musculatura del pie2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

Musculatura del abdomen1.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TÓRAX

Osteología del tórax1.
Musculatura del tórax2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 13. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAJISTA DEPORTIVO

Habilidades sociales1.

MÓDULO 3. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACIÓN

La rehabilitación como especialidad médica1.
La discapacidad2.
Epidemiología de la discapacidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN I

Infiltraciones intraarticulares y musculares1.
Terapia ocupacional2.
Ayudas técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN II

Medios auxiliares1.
Ortesis2.
Prótesis3.
Cuidado mediante silla de ruedas4.
Iniciación a la autonomía5.
Vendajes6.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN (I)

Artritis1.
Mano reumática2.
Conservación de la artrosis3.
Osteoporosis4.
Fracturas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN (II)

Fibromialgia1.
Dolor cervical2.
Dolor lumbar3.
Dolores en hombros, codos, muñecas, manos, rodillas, tobillos y pies4.
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