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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este curso le ofrece formación específicia en la materia. Cuando hablamos de cualquier
deportista, la capacidad de cambiar de dirección con rapidez a menudo marca la diferencia
entre el éxito y el fracaso. Por ello la importancia de conocer la agilidad y la velocidad se
vuelve esencial para convertir a una persona en un gran deportista.

OBJETIVOS

Conocer los factores que determinan la agilidad
Planificar un entrenamiento específico de la agilidad y la velocidad
Identificar factores que determinan la velocidad
Desarrollar ejercicios de agilidad y velocidad

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todos las personas dedicas al deporte y que quieran ampliar su
formación en la formación de deportistas, especialmente en su agilidad y su velocidad.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso te preapra para adquirir toda la formación necesaria para desarrolllar la velocidad
y la agilidad.

SALIDAS LABORALES

Deporte
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Agilidad y la Velocidad

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FACTORES QUE DETERMINAN LA AGILIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FACTORES QUE DETERMINAN LA VELOCIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EXAMEN DE LA AGILIDAD Y LA VELOCIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EJERCICIOS DE AGILIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EJERCICIOS DE VELOCIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DISEÑO DE UN PROGRAMA DE AGILIDAD Y VELOCIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO DE LA AGILIDAD Y LA VELOCIDAD DE
CADA DEPORTE
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