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 DURACIÓN

 500 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Diploma de El Auxiliar de Enfermería en Geriatría con Reconocimiento de
Oficialidad por la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias - ESSSCAN con 300
horas - Titulación Universitaria de Gerocultor para Residencias de Mayores Expedida por la
Universidad Camilo José Cela con 200 horas.
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DESCRIPCIÓN

El aumento que la población mayor en España ha venido experimentado en las últimas
décadas ha llevado a que el colectivo que conforma este tramo de edad pase a constituir un
importante porcentaje dentro de la pirámide de población. El cambio estructural está
teniendo sus consecuencias en diversos ámbitos con la familia o la política social, sanitaria o
económica, pasando así el colectivo de mayores a cobrar un protagonismo que no había
tenido en épocas pasadas. Con este Curso de Auxiliar de Enfermería en Geriatría +
Gerocultor para Residencias de Mayores aportará los conocimientos necesarios acerca de las
técnicas y conceptos de auxiliar de enfermería en la modalidad de geriatría, que se necesita
saber para un correcto funcionamiento en el área geriátrica, asimismo aprenderás las
funciones y habilidades propias de los gerocultores.

OBJETIVOS

Aprender todos los cambios estructurales y funcionales que se producen en el
envejecimiento.
Prevenir la enfermedad y los trastornos de salud de una forma activa.
Conocer las enfermedades más frecuentes en el paciente geriátrico y saber aplicar los
cuidados de enfermería específicos para cada patología.
Dar una asistencia integral y proporcionar un cuidado progresivo del anciano.
Conseguir la mejor calidad posible de vida para la población anciana, desde las
actividades de promoción, prevención y asistencia.
Valorar el estado de salud del anciano registrando objetivamente las manifestaciones
de dependencia e independencia que tiene ante cada una de las necesidades
fundamentales.
Desarrollar intervenciones de atención física dirigidas a personas dependientes en
Residencias de Mayores.
Desarrollar intervenciones de atención sociosanitaria dirigidas a personas dependiente
en Residencias de Mayores.
Desarrollar intervenciones de atención psicosocial dirigidas a personas dependientes
en Residencias de Mayores.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El curso de Auxiliar de Enfermería en Geriatría + Gerocultor para Residencias de Mayores va
dirigido a todas las personas que trabajen en el ámbito de la sanidad, más concretamente en
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el mundo de las Residencias de Mayores y Centrso de Día y que quieran recibir formación
profesional sobre este campo.

PARA QUÉ TE PREPARA

Con el presente Curso de Auxiliar de Enfermería en Geriatría + Gerocultor para Residencias
de Mayores aprenderás todo lo que debe conocer un Auxiliar de Enfermería y un gerocultor,
tanto pautas de actuación como los cuidados básicos que se han de realizar en distintas
áreas de geriatría y así conseguir la mejor calidad posible de vida para la población anciana.

SALIDAS LABORALES

Residencias de Mayores / Geriátricos / Sanidad / Atención Sanitaria / Hospitales / Centros de
Salud / Centros de día de mayores.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Auxiliar de Enfermería en

Geriatría

Manual teórico: Gerocultor para Residencias

de Mayores

Paquete SCORM: Gerocultor para

Residencias de Mayores

Paquete SCORM: Auxiliar de Enfermería en

Geriatría

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. AUXILIAR DE ENFERMERÍA EN
GERIATRÍA

MÓDULO 1. ORGANIZACIÓN DE LOS RECURSOS
MATERIALES, PERSONAL, FUNCIONAL Y ORGÁNICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNCIONALIDAD HOSPITALARIA

Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario español1.
Organización funcional y orgánica de los centros sanitarios2.
Tipos de documento en el ámbito sanitario3.
Vías de atención sanitaria al paciente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN HOSPITALARIA

Archivo de la documentación1.
Gestión personal en la unidad/servicio2.
Gestión de los recursos materiales3.
Organización del almacén4.
Formulación de pedidos5.
La habitación hospitalaria6.

MÓDULO 2. CUIDADOS BÁSICOS EN GERIATRÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CLASIFICACIÓN Y CUIDADOS BÁSICOS DE GERIATRÍA

Principales clasificaciones de las necesidades1.
Los cuidados básicos de enfermería o plan de cuidados integral de enfermería2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES

La piel del anciano1.
Epidemiología, cadena epidemiológica y transmisión de infecciones2.
Medidas para disminuir el riesgo de transmisión de infecciones3.
La piel como órgano protector ante las infecciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MEDIDAS DE HIGIENE HOSPITALARIA

El saneamiento en el medio sanitario1.
Limpieza y desinfección del material2.
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Etiquetado de productos químicos: símbolos de peligrosidad3.
Residuos sanitarios. Concepto y clasificación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADOS BÁSICOS EN GERIATRÍA

La higiene integral1.
Eliminación urinaria e intestinal2.
Eliminación intestinal3.
Sondaje vesical4.
Vendajes5.
Drenajes6.
Cuidados post-mortem7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SISTEMA ALIMENTICIO I

El sistema gastrointestinal. La digestión de los alimentos1.
Modificaciones del sistema gastrointestinal asociadas al proceso de envejecimiento2.
Influencia de los hábitos alimenticios en los estados de salud3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. SISTEMA ALIMENTICIO II

Toxiinfección alimentaria y normas de manipulación de alimentos1.
Nutrición enteral y nutrición parenteral2.

MÓDULO 3. CUIDADOS TERAPÉUTICOS EN GERIATRÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 9. RECOGIDA Y OBTENCIÓN DE MUESTRAS BIOLÓGICAS

Recogida de productos biológicos para analizar1.
Obtención de muestras de productos biológicos para analizar2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN GERIATRÍA I

Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermería1.
Movilización del paciente geriátrico2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN GERIATRÍA II

Medicamentos: presentación y administración1.
Procedimientos de enfermería2.
Preparación quirúrgica3.

MÓDULO 4. ATENCIÓN ESPECIALIZADA EN GERIATRÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ATENCIÓN Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGÍA Y GERIATRÍA

Centros de atención y asistencia al anciano1.
La gerontología2.
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La geriatría3.

MÓDULO 5. ENFERMEDADES HABITUALES Y SÍNDROMES
GERIÁTRICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 13. DIVERSAS ENFERMEDADES GERIÁTRICAS

Introducción1.
Enfermedades osteoarticulares2.
Hipertensión arterial3.
Diabetes mellitus4.
Los sentidos de la vista y del oído5.
Temblor y parkinson6.
Accidentes cerebrovasculares7.
Depresión8.
El síndrome confusional9.
La demencia10.

PARTE 2. GEROCULTOR PARA RESIDENCIAS
DE MAYORES

MÓDULO 1. INTERVENCIÓN EN LA ATENCIÓN HIGIÉNICO-
ALIMENTARIA EN RESIDENCIAS DE MAYORES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. REALIZACIÓN DE LA HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE
Y DE SU ENTORNO EN INSTITUCIONES

Principios anatomofisiológicos del órgano cutáneo y patología más frecuente.1.
Aplicación de técnicas de aseo e higiene personal.2.
Prevención y tratamiento de las úlceras por presión: higiene, protección de la piel y3.
cambios posturales.
Aplicación de cuidados del usuario incontinente y colostomizado.4.
Prevención y control de infecciones. Procedimientos de aislamiento y prevención de5.
enfermedades transmisibles.
Asistencia al usuario para vestirse.6.
Colaboración en los cuidados postmorten.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MANTENIMIENTO DEL ORDEN Y CONDICIONES HIGIÉNICAS DE LA
HABITACIÓN DEL USUARIO

Disposición y limpieza de los efectos personales del usuario.1.
Control de las condiciones ambientales2.
Técnicas de realización de camas3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE ELIMINACIONES
EN INSTITUCIONES

Evolución del metabolismo en el ciclo vital.1.
Principios anatomofisiológicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologías2.
relacionadas.
Comprobación de hojas de dietas.3.
Alimentación por vía oral.4.
Técnicas de recogida de eliminaciones.5.
Prevención de riesgos en la alimentación y la recogida de eliminaciones.6.

MÓDULO 2. INTERVENCIÓN EN LA ATENCIÓN
SOCIOSANITARIA EN RESIDENCIAS DE MAYORES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES.

Situaciones especiales: usuarios sin familia, familias desestructuradas.1.
Observación y registro de la evolución funcional y el desarrollo de actividades de2.
atención física:
Tipos de ayudas técnicas y tecnológicas para la vida cotidiana.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PARTICIPACIÓN EN LA ATENCIÓN SANITARIA PARA PERSONAS
DEPENDIENTES EN EL ÁMBITO SOCIOSANITARIO.

Anatomofisiología y patologías más frecuentes.1.
Participación en la toma de constantes vitales.2.
Participación en la administración de medicación: vías oral, tópica y rectal.3.
Medicación en el caso de personas con diabetes.4.
Colaboración en la aplicación de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.5.
Colaboración en la aplicación de tratamientos locales y métodos de frío-calor.6.
Uso de materiales para la medicación.7.
Riesgos de los medicamentos.8.
Prevención de riesgos laborales en las tareas sanitarias.9.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COLABORACIÓN EN LA MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y
DEAMBULACIÓN DE LOS USUARIOS.

Principios anatomofisiológicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patología1.
más frecuente. Biomecánica de las articulaciones.
Principios anatomofisiológicos del sistema nervioso.2.
Posiciones anatómicas.3.
Principios de mecánica corporal.4.
Técnicas de movilización, traslado y deambulación:5.
Prevención de riesgos laborales en las tareas de deambulación, traslado y6.
movilización.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRESTACIÓN DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE
URGENCIA EN INSTITUCIONES.

Reconocimiento de las situaciones de riesgo: protocolos y normas sobre cuándo1.
intervenir. Avisos a las profesionales responsables.
Técnicas de actuación urgente en caso de :2.
Mantenimiento de botiquines.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E
INSTRUMENTOS SANITARIOS.

Aplicación de operaciones de limpieza de materiales sanitarios.1.
Proceso de desinfección. Métodos y materiales.2.
Proceso de esterilización. Métodos y materiales.3.
Prevención de infecciones.4.
Eliminación de residuos sanitarios.5.
Prevención de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario.6.

MÓDULO 3. TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN CON PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MEJORA DEL PROCESO DE COMUNICACIÓN CON EL USUARIO

El proceso de comunicación.1.
Barreras en la comunicación.2.
Pautas para mejorar la comunicación con el usuario.3.
Técnicas básicas de comunicación no verbal4.
Adaptación del léxico de la institución a las características del usuario5.
Comunicación con los familiares y el entorno del usuario6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. UTILIZACIÓN DE TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN ALTERNATIVA Y
AUMENTATIVA

Necesidades especiales de comunicación1.
Estrategias y recursos de intervención comunicativa.2.
Sistemas alternativos de comunicación.3.
Ayudas técnicas para la comunicación alternativa y aumentativa.4.
Técnicas de comunicación con enfermos de Alzheimer.5.
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