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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Shiatsu

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
El shiatsu se trata de una medicina alternativa desarrollada en Japón, a raíz de la recopilación de
diversas técnicas tradicionales, que se basa principalmente en el uso de la palma de las manos y los
pulgares, prescindiendo del uso de aceites para realizar el tratamiento. Por medio del presente curso
de shiatsu online el alumnado podrá desarrollar los conocimientos y competencias profesionales para
poner en práctica una de las técnicas más demandadas en el ámbito de la medicina tradicional china.

Objetivos
Entre los objetivos del curso de shiatsu online podemos destacar los siguientes: Conocer la historia y
el desarrollo de la medicina tradicional china y el shiatsu. Estudiar la anatomia y la fisiología desde el
punto de vista de la MTC. Identificar la red de meridianos energéticos. Analizar el concepto, desarrollo
y usos del hara en shiatsu. Identificar los 5 elementos: madera, fuego, tierra, metal y agua. Aprender a
realizar diagnóstico en MTC y shiatsu. Conocer las principales técnicas y secuencias de masaje shiatsu.
Conocer la legislación relacionada con la MTC.

A quién va dirigido
Este curso de shiatsu online se dirige tanto a profesionales de la MTC y las terapias alternativas que
quieran formarse en shiatsu, como a cualquier otra persona que por cuestiones laborales o personales
quieran formarse en la materia, sean o no profesionales sanitarios.

Para qué te prepara
Gracias a este curso de shiatsu online podrás adquirir los conocimientos y competencias profesionales
adecuadas para desarrollar una carrera laboral en uno de los ámbitos con mayor desarrollo de la
medicina tradicional y las terapias alternativas.

Salidas laborales
Medicina Tradicional China, shiatsu, terapias alternativas
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA. HISTORIA Y FILOSOFÍA

Teoría del Ying Yang1.
- Visión médica de la teoría1.

Teoría de los cinco movimientos o elementos2.
- Significado de los elementos y correspondencia con los órganos corporales1.
- Leyes y relaciones que rigen los cinco movimientos2.

Teoría de los órganos Zang (órganos)-Fu (entrañas)3.
- Relaciones de generación entre los órganos Zang y los 5 elementos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HISTORIA DEL SHIATSU

Orígenes e historia del shiatsu1.
- Evolución histórica del shiatsu1.

Las principales corrientes del shiatsu2.
- Principales escuelas de shiatsu1.

La figura de Tokujiro Namikoshi3.
Shizuto Matsunaga y el shiatsu zen4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Anatomía, fisiología y patología de los principales órganos, aparatos y sistemas del cuerpo1.
humano relacionados con la MTC

- Locomotor1.
- Circulatorio2.
- Digestivo3.
- Reproductor4.
- Urinario5.
- Endocrino6.
- Nervioso7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA RED DE MERIDIANOS ENERGÉTICOS

Matriz Etérea1.
Estructura de Canales: Meridianos, Srotas, nadis, marmas2.
Principales energías del cuerpo humano3.
Meridianos de la Medicina Tradicional China4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HARA: CONCEPTO, DESARROLLO Y USO DEL HARA EN SHIATSU

El concepto de hara1.
Metodología de diagnóstico del hara2.

- El diagnóstico del hara1.
- Tratar el hara con shiatsu2.

Ejercitar el hara3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. DO-IN Y QI-GONG: AUTOMASAJE Y EJERCICIOS DE RESPIRACIÓN Y ENERGÍA

Do-In1.
- Las fases del Do-In1.
- El proceso curativo utilizando los dedos2.

Qi-Gong2.
- Beneficios del Qi-Gong1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS CINCO ELEMENTOS: MADERA, FUEGO, TIERRA, METAL Y AGUA

El shiatsu de los cinco elementos1.
El elemento agua y el shiatsu2.

- Meridianos y elemento agua1.
El elemento metal y el shiatsu3.

- Meridianos y elemento metal1.
El elemento tierra y el shiatsu4.

- Meridianos y elemento tierra1.
El elemento fuego y el shiatsu5.

- Meridianos y elemento fuego1.
El elemento madera y el shiatsu6.

- Meridianos y elemento madera1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DIAGNÓSTICO EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Utilización en diagnóstico y tratamiento1.
Principios básicos en el diagnóstico de la MC2.

- Cuatro métodos diagnósticos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS Y SECUENCIA DEL MASAJE: DECÚBITO SUPINO, PRONO Y EN
SEDESTACIÓN

El masaje1.
- Origen y evolución del masaje a lo largo de la historia1.
- Evolución2.

Efectos generales del masaje2.
El masaje shiatsu3.

- La sesión de masaje shiatsu1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LEGISLACIÓN, ÉTICA Y DEONTOLOGÍA EN EL ÁMBITO DE LA MTC

Etimología de deontología1.
Objetivos de la deontología profesional2.
Ética y moral3.
Definición y funciones de los códigos deontológicos4.
Regulación de la medicina china en España5.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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