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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Lesiones de Rodilla

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
La rodilla es una de las articulaciones más complicadas debido a las numerosas partes que componen
su estructura. Se considera una de las articulaciones que más repercusiones negativas tienen en el
desarrollo de la práctica deportiva, ya que sufre más deterioro debido a su uso constante. Con la
realización de este Curso en Especialista en Lesiones de Rodilla se adquirirán conocimientos
relacionados con las lesiones de rodilla, su prevención y/o rehabilitación.

Objetivos

Conocer la anatomía y biomecánica de la rodilla.
Entender la fisiopatología de las lesiones de rodilla y sus principales mecanismos lesionales.
Identificar y valorar los factores de riesgo que predisponen a la aparición de lesiones de rodilla.
Conocer las pautas generales de la rehabilitación de lesiones de rodilla.

A quién va dirigido
Este curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas, ya sea a nivel profesional o por motivos
personales, en adquirir conocimientos relacionados con el restablecimiento de la movilidad y la
restitución del estado muscular y ligamentoso en las lesiones de rodilla.

Para qué te prepara
Este Curso en Especialista en Lesiones de Rodilla tiene como finalidad aportar al alumnado los
conocimientos necesarios para llevar a cabo de forma satisfactoria el restablecimiento de la movilidad
y la restitución del estado muscular y ligamentoso en las lesiones de rodilla.

Salidas laborales
Sanidad, Medicina, Enfermería, Traumatología, Fisioterapia.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y BIOMECÁNICA DE LA RODILLA

Rodilla1.
Osteología de la rodilla2.
Musculatura de la rodilla3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRUEBAS DIAGNÓSTICAS DE LA RODILLA

Anamnesis y exploración física1.
Pruebas diagnósticas de rodilla2.

- Prueba de Mc Murray1.
- Prueba de Apley2.
- Prueba de Lachman3.
- Prueba del cajón posterior4.
- Prueba del cajón anterior5.
- Prueba de inestabilidad lateral: varo forzado6.
- Prueba de inestabilidad medial: valgo forzado7.
- Prueba de derrame8.
- Prueba de Macintosh9.
- Prueba de Noyes10.
- Prueba de Jakob11.
- Prueba de Godfrey12.
- Prueba de Losee13.
- Prueba de Arnold14.
- Prueba de aprensión de Smillie15.
- Prueba de Mc Connell16.
- Prueba de Hughston17.
- Prueba de Anderson18.
- Prueba de Loomer19.
- Prueba de Slocum20.

Pruebas diagnósticas por imagen3.
- Tomografía axial computarizada (TAC)1.
- Ultrasonido (ecografía)2.
- Gammagrafía ósea3.
- Tomografía por emisión de positrones4.
- Resonancia magnética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES DE LIGAMENTOS DE LA RODILLA

Introducción a las lesiones de ligamentos de la rodilla1.
Diagnóstico en lesiones de ligamentos de rodilla2.
Distensión de ligamentos3.
Esguince de rodilla4.
Roturas ligamentosas5.

- Rotura de ligamento lateral interno1.
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- Rotura de ligamento lateral externo2.
- Rotura de ligamentos cruzados3.

Tríada6.
Tratamiento generalizado de ligamentos de rodilla7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES DE TENDONES DE LA RODILLA

Introducción a las lesiones de tendones de la rodilla1.
Diagnóstico y tratamiento generalizado de las lesiones de tendones de la rodilla2.
Tendinitis de rodilla3.

- Tendinitis rotuliana1.
- Tendinitis cuadricipital2.
- Tendinitis isquiotibial3.
- Tendinitis de la pata de ganso4.

Síndrome de la cintilla iliotibial4.
Enfermedad de Osgood-Schlatter5.
Síndrome de Hoffa6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LESIONES MUSCULARES Y DEFORMIDADES DE LA RODILLA

Lesiones musculares de rodilla1.
- Distensión muscular1.
- Rotura fibrilar2.
- Tratamiento generalizado de las lesiones musculares de rodilla3.

Deformidades de las rodillas2.
- Tipos de deformaciones de las rodillas1.
- Cuadro clínico2.
- Diagnóstico3.
- Tratamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LESIONES ÓSEAS DE LA RODILLA

Introducción a las lesiones óseas1.
Fracturas de estrés o sobrecarga2.
Arrancamiento óseo3.
Fracturas por agente traumático directo4.
Luxación de rótula5.
Fractura de rótula6.
Luxación traumática de rodilla7.
Luxación tibiofemoral8.
Condromalacia rotuliana9.
Artritis de rodilla10.
Artrosis11.
Osteoporosis12.
Tratamiento generalizado de las lesiones óseas de rodillas13.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OTRAS LESIONES DE LA RODILLA

Lesiones de menisco1.

https://euroinnova.edu.es/curso-lesiones-rodilla


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Rodilla inestable2.
Lesión del cartílago de la rodilla3.
Bursitis4.
Quiste de Baker5.
Derrame articular de rodilla6.
Periostitis7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. REHABILITACIÓN DE LESIONES DE RODILLA

Rehabilitación como especialidad médica1.
- Áreas de competencia clínica1.
- La práctica profesional de la medicina de rehabilitación2.
- Paradigma de la rehabilitación3.

Infiltraciones intraarticulares y musculares2.
Terapia ocupacional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TERAPIAS PARA EL TRATAMIENTO DE LESIONES DE RODILLA

Quiromasaje1.
- Efectos del quiromasaje1.
- Contraindicaciones del quiromasaje2.
- Técnicas básicas en Quiromasaje Deportivo3.

Vendaje funcional2.
Termoterapia3.

- Efectos fisiológicos del calor1.
- Técnicas de termoterapia2.

Crioterapia4.
Hidroterapia5.

- Técnicas de hidroterapia1.
Hidrología médica6.
Crenoterapia7.
Laserterapia8.
Electroterapia9.

- Tipos de corrientes1.
- Contraindicaciones2.

Ultrasonido10.
Magnetoterapia11.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPÉDICO Y PROTÉSICO DE LAS LESIONES DE RODILLA

Órtesis1.
Tipología de órtesis2.

- Órtesis de rodilla-tobillo-pie (KAFO)1.
- Órtesis de cadera-rodilla-tobillo-pie (HKAFO)2.
- Órtesis de rodilla (KO)3.

Prótesis3.
Tipos de prótesis de rodilla4.

- Rodillas protésicas1.
- Prótesis para desarticulación de rodilla2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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