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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Monitor de Aquagym (CARNE FEDERADO)

DURACION
@ 200 horas

MODALIDAD
11 ONLINE

| ——

ACOMPANAMIENTO

g\‘&fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Profesional Expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION y Acreditada
por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado
recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademas una vez finalizada la formacion, el alumno
pasara a formar parte del Registro Espanol de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge a los
profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL

para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness
por PROFESIONALES CUALIFICADOS.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Numero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

Gracias a esta accion formativa en Monitor de Aquagym podras conocer de primera mano los
fundamentos de esta actividad dirigida tan extendida en todo el mundo. Cuando se haya finalizado, el
alumno tendra conocimientos desde la introduccién al Aquagym hasta metodologias de ensefianzay
técnicas de salvamento acudtico. A través de sus unidades didacticas, el curso te ayudara a liderar
sesiones dindmicas y efectivas, adaptandose a diversas poblaciones y necesidades. Con un enfoque
practico, se ensefnaran habilidades y destrezas basicas, planificacién de sesiones, y ejercicios
especificos, todo ello complementado con estrategias de comunicacién efectiva para garantizar una
experiencia acuatica segura y enriquecedora para todos los participantes. jAvanza a tu ritmo con
nuestra metodologia online!

Objetivos

¢ Desarrollar habilidades para liderar sesiones de Aquagym, garantizando una experiencia segura
y motivadora.

¢ Adquirir conocimientos especificos sobre ejercicios de Aquagym, adaptados a diversas
capacidades fisicas.

e Aprender técnicas de salvamento acuatico, esenciales para la seguridad en el agua.

e Dominar la planificacion y desarrollo de sesiones de Aquagym, maximizando beneficios para los
participantes.

¢ Incorporar metodologias de ensefnanza efectivas para facilitar el aprendizaje y la participacion
activa.

¢ Especializarse en el trabajo con poblaciones especificas, atendiendo a sus necesidades
particulares.

A quién va dirigido

Este curso en Monitor de Aquagym puede ir dirigido a entrenadores personales, profesores de
educacion fisica, terapeutas ocupacionales, y cualquier individuo interesado en el bienestar fisico a
través de actividades acudticas. Es ideal para aquellos que buscan especializarse de manera completa
en Aquagym y técnicas de salvamento.

Para qué te prepara

Con esta formaciéon en Monitor de Aquagym tendras la posibilidad de disenary liderar sesiones
dinamicas y seguras en el agua. Aprenderds a adaptar los ejercicios a las necesidades de diferentes
poblaciones, incluyendo estrategias de ensefianza y comunicacion efectiva para maximizar el
engagement y los beneficios fisicos de los participantes. Ademas, el curso te dota de habilidades

EUROINNOVA
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criticas en salvamento y primeros auxilios acuaticos.

Salidas laborales

Al completar este Curso en Monitor de Aquagym abrirds un amplio abanico de oportunidades
laborales en el sector del fitness y la salud a través de actividades acuaticas. Ampliaras asi tu mercado
laboral y tu potencial de impacto en la comunidad, ayudando a diferentes grupos poblacionales.
Desarrolla tu carrera profesional y adquiere una formacién avanzada.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

1. Definicion de monitor

2. Funciones del monitor

3. Estilos del monitor deportivo
4. Tipos de actividades

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION AL AQUAGYM

1. Historia de las actividades acudticas y el aquagym
2. Actividades acuadticas y ambitos de actuacién

3. Objetivos de la practica de actividades acuaticas
4. Diferencias del aguay la tierra

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccién

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO. EJECUCION DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS

La respiracion y las apneas

La flotacion

La propulsién

La entrada al agua

Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucién practica

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION Y DESARROLLO DE SESIONES DE AQUAGYM

1. Programacion del proceso de entrenamiento

2. Estructura de una sesién de aquagym

3. Estrategias de adaptacién segun el grupo

4. Aspectos a tener en cuenta ante un programa de actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS ESPECIFICOS DE AQUAGYM
1. Ejercicios para principiantes
2. Ejercicios para nivel avanzado
3. Uso de materiales y equipamiento en aquagym

UNIDAD DIDACTICA 7. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y COMUNICACION EFECTIVA

1. Estrategias pedagdgicas y metodoldgicas para monitores de aquagym
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2. Técnicas de comunicaciéon y motivacion
UNIDAD DIDACTICA 8. AQUAGYM EN POBLACIONES ESPECIFICAS

1. Adaptaciones en adultos mayores
2. Adaptaciones en personas con diversidad funcional
3. Adaptaciones con personas embarazadas

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1. Introduccion
2. Técnicas especificas de salvamento acuatico
3. Elsalvamento acudtico en piscinas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-aquagym
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