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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Online del Cuerpo en la Danza: Postura, Movimiento y Patología

DURACIÓN
180 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si se quiere dedicar profesionalmente al mundo de la danza y quiere conocer los aspectos
fundamentales sobre conceptos como la postura, el movimiento o la patología en esta actividad este
es su momento, con el Curso Online del Cuerpo en la Danza: Postura, Movimiento y Patología podrá
adquirir los conocimientos necesarios para desempeñar esta labor con éxito. La danza es un arte que
requiere perfección, por lo que conocer los diferentes factores que influyen en ella puede ayudar a
alcanzar un nivel profesional en este ámbito. Realizando este Curso Online del Cuerpo en la Danza:
Postura, Movimiento y Patología conocerá los diferentes aspectos a tratar en la danza desde un punto
de vista técnico.

Objetivos

Adquirir conocimientos sobre la biomecánica de la extremidad superior y extremidad inferior.
Conocer las patologías de las extremidades.
Tener en cuenta aspectos psicológicos de las lesiones del bailarín y los factores asociados.
El acondicionamiento físico del bailarín.
Conocer las cualidades y capacidades fisicoquímicas.

A quién va dirigido
El Curso Online del Cuerpo en la Danza: Postura, Movimiento y Patología está dirigido para aquellos
profesionales del ámbito de la danza que deseen seguir formándose en la materia o conocer más a
fondo esta actividad gracias al conocimiento que brinda este curso sobre el cuerpo en la danza y
conceptos como la postura, movimiento y patologías.

Para qué te prepara
Este Curso Online del Cuerpo en la Danza: Postura, Movimiento y Patología le prepara para conocer a
fondo el ámbito de la danza con sus aspectos más técnicos a la hora de practicar esta actividad,
prestando atención a la postura, movimiento y las posibles patologías que se pueden experimentar,
llegando a ser un profesional en la materia.

Salidas laborales
Actividad física / Danza / Experto en danza.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BIOMECÁNICA DE LA EXTREMIDAD INFERIOR.

Biomecánica del pie y el tobillo.1.
El pie en la danza.2.
Biomecánica de la rodilla.3.
La rodilla en la danza.4.
Biométrica de la cadera.5.
La cadera en la danza.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BIOMECÁNICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL.

Postura y curvaturas fisiológicas de la columna vertebral.1.
La unidad de la columna vertebral.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PATOLOGÍA DE LAS EXTREMIDADES INFERIOR.

Lesiones por sobrecarga.1.
Patología del pie en la danza.2.

- Afecciones del tendón.1.
- Rotura del musculo gemelo interno.2.
- Sesamoiditis y osteocondritis de los huesos sesamoideos.3.
- Fracturas por estrés.4.
- Dolor en la cara posterior del tobillo.5.
- Dolor en la cara anterior del tobillo.6.
- Lesiones condrales.7.
- Fascitis plantar.8.
- Hallux valgus.9.
- Hallux rigidus.10.
- Dedos en garra.11.
- Metatarsalgia.12.
- Neuroma de Mortón.13.
- Neuritis plantar.14.
- Bursitis.15.

Patología de la rodilla en la danza.3.
- Dolor en la cara anterior de la rodilla.1.
- Dolor en la cara interna de la rodilla.2.
- Dolor en la cara externa de la rodilla.3.

Patología de los meniscos.4.
- Artrosis.1.
- Condromalacia rotuliana.2.
- Dolor pretibial.3.

Patología de la cadera y la pelvis en la danza.5.
- Cadera en resorte.1.
- Pulbagia y tendinopatia de los aductores.2.
- Distención de los músculos isquiotibiales.3.
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- Facturas por arrancamiento.4.
Afecciones del nervio periférico.6.

- Afecciones de los nervios periféricos de la extremidad.1.
- interior en la danza.2.

Afecciones de la piel.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PATOLOGÍA DE LA COLUMNA VERTEBRAL.

Patología discal.1.
Patología de la articulación interapofisaria posterior.2.
Sacroileitis.3.
Lumbalgia por contractura muscular.4.
Hipertonía del musculo psoas.5.
Facturas por estrés. Espondilólisis.6.
Cervicalgia por contractura del musculo trapecio.7.
Torso plano.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS COMPENSACIONES ORTÉSICAS EN LA DANZA.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA POSTURA EN LA DANZA.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA LESIONES DE LA BAILARINES FACTORES
ASOCIADOS.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LAS INVESTIGACIONES EN CIENCIAS DE LA DANZA.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO DEL BAILARÍN.

La danza como ejercicio físico.1.
Aspectos fisiológicos de la danza.2.
Cualidades y capacidades fisicoquímicas.3.
El entrenamiento físico del bailarín.4.
Acondicionamiento físico complementario.5.
Objetivos y finalidades del acondicionamiento físico complementario.6.
Preparación física del acondicionamiento físico complementario.7.
Preparación física del bailarín lesionado.8.
Las lesiones física del bailarín lesionado.9.
Las lesiones más frecuentes del bailarín lesionado.10.
Las lesiones más frecuentes del bailarín, porque se producen y como hay que tratarlas.11.
“Este índice corresponde con el libro, CUERPO EN LA DANZA, EL. Postura, movimiento y12.
patología, Publicado por Editorial Paidotribo, Autor del libro: Massó Ortigosa, Núria, el cual
forma parte del material didáctico de este curso“
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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