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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Postgrado en Fitoterapia + Doble Titulación Universitaria

DURACIÓN
635 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación
Titulación Múltiple: - Titulación de Postgrado en Fitoterapia con 360 horas expedida por EUROINNOVA
INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de
Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación online por QS World University
Rankings - Titulación Universitaria en Flores de Bach con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública. -
Titulación Universitaria en Aromaterapia con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación Continua
baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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Descripción
Hoy en día las plantas son consideradas verdaderos medicamentos, con moléculas químicas tan
potentes como aquellas generadas en forma sintética en un laboratorio. En realidad una planta
medicinal es en si un laboratorio que genera constantemente en su metabolismo moléculas que están
a nuestro alcance para solucionar problemas o mantener nuestra salud. Hay multitud de gente que se
interesa por la Fitoterapia, ya que se considera especialmente útil para tratamiento de afecciones
leves o moderadas, así como las afecciones crónicas. Por ello, este curso profundiza en la Fitoterapia
como la ciencia que estudia la utilización de los productos de origen vegetal con finalidad terapéutica.

Objetivos
Los principales objetivos del Curso Online de Fitoterapia son: Ofrecer una formación especializada en
el área de las terapias alternativas dentro del campo de la fitoterapia, su descripción, uso y relación de
la misma así como la interacción farmacológica a la que puede dar lugar. Conocer y evaluar el perfil
farmacológico de las plantas medicinales más empleadas, y fijar los criterios clínicos objetivos que
permitan avalar o rechazar las indicaciones terapéuticas. Fomentar al personal el estudio de todos los
aspectos relacionados con la utilización terapéutica de las plantas medicinales. Contribuir a la mejora
de los cuidados, con la incorporación de instrumentos complementarios como la fitoterapia. Conocer
la aromaterapia. Conocer los aceites esenciales. Conocer el baño aromaterapéutico. Conocer la
aparatología empleada en la aromaterapia Conocer las diferentes Flores de Bach, así como sus
aplicaciones.
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A quién va dirigido
El Postgrado en Fitoterapia se dirige a profesionales y estudiantes del ámbito de la sanidad y las
terapias naturales que quieran ampliar, actualizar o desarrollar sus conocimientos en materia de
fitoterapia aplicada. Igualmente, se dirige a cualquier persona que quiera formarase en esta materia
para trabajar como coach naturopático.

Para qué te prepara
Este curso te prepara para aprender las diferentes características que tienen las plantas y conocer cuál
es su mejor utilización para prevenir, atenuar o curar un estado patológico.

Salidas laborales
El Curso Online de Fitoterapia están enfocados a alumnos que deseen conocer más o dedicar su vida
laboral a la medicina natural, trabajar en herbolarios y convertirse en especialistas en medicinas
alternativas y fitoterapia.
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TEMARIO

MÓDULO 1. FITOTERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA FITOTERAPIA

Concepto de Fitoterapia1.
Aproximación histórica2.

- Orígenes y desarrollo de la Fitoterapia1.
- Tendencias actuales de la Fitoterapia2.

Términos fitoterápicos3.
Normativa asociada a la Fitoterapia4.
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio5.
Fitoterapia para afecciones del corazón y aparato circulatorio6.
Fitoterapia del aparato digestivo7.
Fitoterapia básica del metabolismo8.
Fitoterapia básica de piel y faneras9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LAS PLANTAS MEDICINALES

Concepto de plantas medicinales1.
Medicamentos de síntesis química y plantas medicinales2.
Utilización de las plantas medicinales3.

- Ventajas de la utilización de las plantas medicinales1.
- Inconvenientes de la utilización de las plantas medicinales2.

Recolección de las plantas medicinales4.
Aspectos legales del uso de plantas medicinales en España5.
Sistemas de secado, almacenamiento y conservación6.
Extracción y preparación de las plantas7.
Formas de aplicación de las plantas medicinales8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMPONENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Principales grupos activos de las plantas medicinales1.
- Heterósidos1.
- Polifenoles2.
- Terpenoides3.
- Alcaloides4.
- Otros principios activos5.

Partes aprovechables de las plantas medicinales2.
Tipos de plantas medicinales según sus propiedades curativas y lugar de acción3.

- Clasificación según sus propiedades curativas1.
- Clasificación según el aparato donde actúan2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FASES DE PREPARACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA SU CONSUMO

Plantación, cosecha y preservación de las plantas medicinales1.
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- El cultivo1.
- La recolección2.
- El secado y la conservación3.

¿Cómo preparar las plantas medicinales para su consumo?2.
- Técnicas de preparación de formas líquidas1.
- Técnicas de preparación de formas sólidas para uso interno2.
- Técnicas de preparación de formas líquidas para uso externo3.
- Técnicas de preparación semisólidas para uso externo4.

Cantidades recomendadas de plantas medicinales3.
Plantas medicinales: fines terapéuticos4.
Aromaterapia y Flores de Bach5.

- Aromaterapia1.
- Las flores de Bach2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HERBODIETÉTICA DE LA A A LA F

Abedul1.
Abeto2.
Achicoria3.
Adelfa4.
Adormidera5.
Agracejo6.
Agrimonia7.
Ajenjo8.
Ajo9.
Alcachofa10.
Alcaravea11.
Aloe Vera12.
Amapola13.
Angélica14.
Anís15.
Árnica16.
Artemisa17.
Avellano18.
Belladona19.
Berenjena20.
Borraja21.
Cacao22.
Cardamomo23.
Castaño de indias24.
Cebolla25.
Coco26.
Col27.
Cola de caballo28.
Comino29.
Dátil30.
Diente de león31.
Digital32.
Enebro33.
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Espárragos34.
Espinaca35.
Eucalipto36.
Feijoa37.
Fumaria38.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HERBODIETÉTICA DE LA G A LA Z

Garbanzo1.
Genciana2.
Ginseng3.
Granada4.
Guayaba5.
Hierbabuena6.
Hierba luisa7.
Higo8.
Hinojo9.
Laurel10.
Lima11.
Lino12.
Lúpulo13.
Maíz14.
Malvavisco15.
Manzanilla16.
Mejorana17.
Membrillo18.
Mora19.
Naranja20.
Nogal21.
Olivo22.
Orégano23.
Papaya24.
Perejil25.
Piña26.
Regaliz27.
Romero28.
Rosa29.
Ruda30.
Ruibarbo31.
Salvia32.
Saponaria33.
Saúco34.
Té35.
Tilo36.
Tomillo37.
Valeriana38.
Zanahoria39.
Zarzaparrilla40.
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MÓDULO 2. AROMATERAPIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EDUCACIÓN SANITARIA Y PROMOCIÓN DE LA SALUD

Salud y Enfermedad1.
Concepto de Epidemiología2.

- Método epidemiológico1.
Las enfermedades transmisibles3.
Promoción de la salud4.
Concepto de Fitoterapia5.

- Plantas medicinales1.
Homeopatía6.

- Principios básicos de la homeopatía1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿QUÉ ES LA AROMATERAPIA?

¿Qué se entiende por aromaterapia?1.
- Tipos de aromaterapia1.

Antecedentes y Escuelas más relevantes2.
Aparatología3.
El quimiotipo4.
Control de calidad en Aromaterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. AROMATERAPIA ENERGÉTICA

Clasificación de los aceites esenciales1.
Equilibrio de centros energéticos2.
Chakras (Chacras)3.

- Clasificación de los 7 chakras1.
Ayurveda4.

- Langhana (efecto relajante)1.
El olfato5.

- Los aceites y el olfato1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LOS ACEITES ESENCIALES

Aceites, aromas, perfumes, hidrolatos y bases1.
Métodos de extracción2.
Vía de penetración3.
Propiedades físicas y químicas4.
Garantías de calidad5.
Clasificación de los aceites. Aplicaciones y dosis y mezclas6.
Conservación y almacenamiento de los aceites esenciales7.
Toxicidad y riesgos. Precaución8.
Ficha técnica del aceite9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LOS PRINCIPALES ACEITES ESENCIALES

Abeto1.
Absoluto de Jazmín2.

https://euroinnova.edu.es/curso-online-fitoterapia


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Albahaca sagrada3.
Angélica4.
Árbol del Té5.
Azahar6.
Bergamota7.
Cedro8.
Eucalipto9.
Geranio10.
Incienso11.
Lavanda12.
Limón13.
Manzanilla14.
Mirra15.
Naranja16.
Orégano17.
Palmarosa18.
Pachuli19.
Romero20.
Rosa21.
Ylang-Ylang22.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. AROMATERAPIA Y TRATAMIENTOS

Principales técnicas con aceites esenciales1.
Formas de preparación y dosificación2.
Tratamientos3.

- Tratamientos para la piel1.
- Tratamientos para problemas con el aparato respiratorio2.
- Tratamiento para problemas circulatorios3.
- Tratamientos musculares y articulares4.
- Tratamientos para problemas menstruales y ginecológicos5.
- Aromaterapia relacionada con en el embarazo6.
- Aromaterapia y su relación con la celulitis7.

Otros AA.EE. básicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL BAÑO AROMATERAPÉUTICO

El baño1.
Técnicas de baños2.
Baños con aceites esenciales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MASAJES EN AROMATERAPIA

El órgano cutáneo: la piel1.
Vías de penetración cutáneas2.
Alteraciones cutáneas faciales y corporales3.

- Lesiones cutáneas primarias1.
- Lesiones cutáneas secundarias2.

Alteraciones que puedan suponer una contraindicación relativa o absoluta para la aplicación de4.
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técnicas manuales
Masajes estéticos5.

- Clasificación, efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones1.
Drenaje linfático manual6.
Reflexología7.

MÓDULO 3. FLORES DE BACH

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PREPARADOS MEDICINALES Y AROMÁTICOS

Aceites esenciales1.
Clasificación de los aceites esenciales2.
Métodos de producción de los aceites esenciales3.
Vías de administración de los aceites esenciales4.
Plantas aromáticas5.

- Plantas culinarias1.
- Plantas medicinales2.

Esencias florales6.
- Funcionamiento de las esencias florales1.

El cuerpo energético7.
Los canales energéticos8.
Los Chakras9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LAS FLORES DE BACH

Origen e historia de las flores de Bach1.
La filosofía de Edward Bach2.
Las flores de Bach y la homeopatía3.
Beneficios de las flores de Bach4.
Contraindicaciones y efectos secundarios de las flores de Bach5.

- Limpieza o catarsis1.
- Fases o estadios del proceso de catarsis o limpieza2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCESOS DE OBTENCIÓN Y ELABORACIÓN DE LAS FLORES DE BACH

Identificación de las flores de Bach1.
- Hábitat y distribución de las flores de Bach1.
- Época de floración de las flores de Bach2.
- Características de la flor y de las hojas según la familia3.

Recolección de las flores de Bach2.
- Recolección silvestre1.
- Factores que afectan a la calidad de las flores en la post-recolección2.

Preparación de las flores de Bach3.
- Obtención de la tintura madre por solarización o maderación al sol1.
- Obtención de la tintura madre por ebullición o hervor2.
- Comprobación y control de calidad de la energía de las esencias de Bach3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LAS EMOCIONES Y LAS FLORES DE BACH
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¿Qué es la emoción?1.
La importancia de experimentar emociones2.

- Funciones adaptativas1.
- Funciones sociales2.
- Funciones motivacionales3.

Valoración de situaciones y puesta en marcha de las emociones3.
Manifestaciones de la emoción4.

- Nivel fisiológico1.
- Nivel comportamental2.
- Nivel cognitivo3.

Equilibrio emocional y remedios naturales5.
- Como equilibrar las emociones con las flores de Bach1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA TERAPIA FLORAL DE EDWARD BACH

Introducción a la Terapia Floral1.
- Estudios científicos sobre su eficacia1.

Modo de acción de la Terapia Floral2.
Ámbito de aplicación de la Terapia Floral3.
Dualidad alma/personalidad4.
La curación del conflicto alma/mente5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS GRUPOS FLORALES DE EDWARD BACH

Introducción a los grupos florales de Edward Bach1.
- Grupo 1. Tratamiento para los temores1.
- Grupo 2. Tratamiento para la incertidumbre2.
- Grupo 3. Tratamiento para el desinterés en lo actual3.
- Grupo 4. Tratamiento para la soledad4.
- Grupo 5. Tratamiento para la susceptibilidad a las influencias y opiniones de los demás5.
- Grupo 6. Tratamiento para los problemas debido al desaliento6.
- Grupo 7. Tratamiento para la preocupación7.
- Rescue Remedy (Remedio rescate)8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL PAPEL DEL TERAPEUTA

El terapeuta floral1.
- Funciones del terapeuta floral1.

Presentación de la terapia floral2.
- La consulta1.

Medios de diagnóstico y anamnesis en la terapia floral3.
- Escucha activa1.
- Test2.
- Kinesiología3.
- Radiestesia4.
- Cartas florales5.

La grafoterapia como método de sanación dentro de la terapia floral4.
- ¿Cómo actúa esta terapia?1.
- Evolución del tratamiento2.

https://euroinnova.edu.es/curso-online-fitoterapia


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

- Aplicaciones y ventajas de esta técnica3.
El terapeuta como una esencia más5.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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