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 DURACIÓN

 185 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación
Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria en Primeros Auxilios por la
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable
como méritos para oposiciones de acceso a la función pública docente en todas las CC. AA.,
según R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Éste se lleva a cabo dentro del plan
de formación permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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DESCRIPCIÓN

Si desea ser un experto en conocimiento de lesiones deportivas y de las técnicas d eprimeros
auxilios este es su momento, con el Curso Online de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios:
Práctico (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS) podrá adquirir los aspectos fundamentales de
estos dos fenómenos y realizar esta labor de la mejor manera posible. La exploración de un
paciente tiene como finalidad determinar, con la máxima precisión, su estado; de manera
que en función a lo que se concluya, sea posible elaborar un diagnóstico y comenzar un
tratamiento. Es muy importante conocer todos los síntomas para saber la gravedad de la
lesión y si se trata de una emergencia grave aplicar las técnicas de primeros auxilios
oportunas. Al igual que en otros sectores laborales o personales, los centros educativos
están expuestos a riesgos y a situaciones de emergencia de mayor o menor gravedad. En
estas circunstancias, una actuación rápida y precisa puede resultar determinante. Por ello
con la realización de este Curso Online de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios: Práctico
(Doble Titulación + 5 Créditos ECTS) conocerá las técnicas especiales de exploración y otras
técnicas como hidroterapia, termoterapia etc.

OBJETIVOS

Conocer diferentes técnicas de rehabilitación.
Aprender las diferentes terapias masajistas.
Conocer la tecnología sanitaria.
Conocer la anatomía básica.
Realizar diferentes vendajes.
Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para desarrollar las actuaciones
básicas en primeros auxilios.
Reconocer las situaciones de riesgo y emergencia y adoptar las medidas de prevención
y protección más adecuadas en cada caso.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Online de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios: Práctico (Doble Titulación + 5
Créditos ECTS) está dirigido a todos aquellos profesionales, estudiantes o interesados en el
mundo de la rehabilitación y fisioterapia que quieran adquirir conocimientos sobre las
lesiones deportivas y las diferentes técnicas de primeros auxilios.
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PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso Online de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios: Práctico (Doble Titulación + 5
Créditos ECTS) le prepara para aplicar las diferentes técnicas de rehabilitación, haciendo
frente a lesiones que puedan tener las personas e intentando curarlas de la manera más
rápida posible. Además este Curso Online de Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios:
Práctico (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS) tiene como objetivos formar a cualquier
profesional en las nociones básicas relacionadas con los primeros auxilios, así como instruir a
los alumnos en las actuaciones básicas.

SALIDAS LABORALES

Fisioterapia / Gimnasios / Centros deportivos / Monitores / Entrenadores / Salud /
Rehabilitación / Colegios de Educación Infantil, Primaria y Secundaria.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Curso Práctico de Primeros

Auxilios

Paquete SCORM: Lesiones Deportivas y

Primeros Auxilios

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. LESIONES DEPORTIVAS Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPLORACIÓN Y TÉCNICAS BÁSICAS

La exploración1.
Técnicas básicas en fisioterapia2.
Otras técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS ESPECIALES I

Actividades de la vida diaria1.
Técnica Alexander2.
Biofeedback3.
Concepto Bobath4.
Enfermedades funcionales del aparato motor según Brügger5.
Ejercitación del tronco según Brunkow6.
Terapia craneosacral7.
Cyriax8.
Eutonía según G. Alexander9.
Feldenkrais10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS ESPECIALES II

Relajación muscular progresiva de Jacobson1.
Cinemática funcional de Klein Vogelbach2.
Maitland3.
McKenzie4.
Terapia manual ortopédica5.
Facilitación neuromuscular propioceptiva (FNP)6.
Psicomotricidad7.
Educación de la espalda8.
Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase9.
Barra de suspensión o jaula de Rocher10.
Terapia tridimensional de la escoliosis11.
Equitación terapéutica12.
Vojta13.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TERAPIA MASAJÍSTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

Fundamentos de la terapia masajística1.
Tipos de masaje2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia1.
Termoterapia2.
Crioterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MOVILIZACIONES

Movimiento1.
La parada2.
Movimiento y parada3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TECNOLOGÍA SANITARIA

Laserterapia1.
Electroterapia2.
Ultrasonido3.
Magnetoterapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. GENERALIDADES

Concepto de primeros auxilios1.
Principios de actuación en primeros auxilios2.
Terminología clínica3.
Valoración del estado del accidentado: valoración primaria y secundaria4.
Contenido básico del botiquín de urgencias5.
Legislación en primeros auxilios6.
Conocer o identificar las lesiones7.
Recursos necesarios y disponibles8.
Fases de la intervención sanitaria en emergencia9.
Exploración de la víctima10.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ANATOMÍA BÁSICA

Sistema óseo1.
Sistema digestivo2.
Sistema respiratorio3.
Sistema circulatorio4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SOPORTE VITAL BÁSICO

Introducción1.
Toma de constantes vitales2.
Secuencia en la RCP básica3.
Posición Lateral de Seguridad4.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar5.
Protocolo de soporte vital básico6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. VENDAJES

Introducción1.
Tipos de vendas2.
Tipos de vendajes3.
Normas generales para la realización de vendajes4.

MÓDULO 2. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios1.
Principios de actuación en primeros auxilios2.
Terminología clínica3.
Valoración del estado del accidentado: valoración primaria y secundaria4.
Contenido básico del botiquín de urgencias5.
Legislación en primeros auxilios6.
Conocer o identificar las lesiones7.
Recursos necesarios y disponibles8.
Fases de la intervención sanitaria en emergencia9.
Exploración de la víctima10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA BÁSICA

Sistema óseo1.
Sistema digestivo2.
Sistema respiratorio3.
Sistema circulatorio4.
Sistema nervioso5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SOPORTE VITAL BÁSICO

Introducción al Soporte Vital Básico1.
Secuencia en la RCP básica2.
Valoración del nivel de conciencia3.
Valoración de la ventilación4.
Comprobar si existe pulso carotídeo5.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar6.
Protocolo de soporte vital básico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VENDAJES

Definición1.
Tipos de vendas2.
Tipos de vendajes3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

Introducción al traslado de accidentados1.
Métodos para levantar a una persona2.
Tipos de camilla3.
Prevención4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la vía aérea1.
Las pérdidas de conciencia2.
Las crisis convulsivas3.
Las crisis cardiacas4.
Las hemorragias5.
Las heridas6.
Las fracturas y luxaciones7.
Las quemaduras8.
Lesiones de ojo, nariz y oído9.
Accidente de tráfico10.
Lesiones por electrocución11.
Las intoxicaciones12.
La insolación y golpe de calor13.
Hipotermia y congelación14.
Parto de urgencia15.
Lumbalgias de esfuerzo16.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PSICOLOGÍA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

Valoración de la escena y reacción del accidentado1.
Principios de comunicación y habilidades sociales2.
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