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 DURACIÓN

 185 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Nutrición y Alimentación Infantil expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación
Española de Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo Latinoamericano de Escuelas de
Administración) - Titulación Universitaria en Monitor de Comedores Escolares por la
UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable
como méritos para oposiciones de acceso a la función pública docente en todas las CC. AA.,
según R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Éste se lleva a cabo dentro del plan
de formación permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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DESCRIPCIÓN

Si trabaja en un sector en el que debe cuidar la alimentación de los niños o quiere conocer
los aspectos básicos de la alimentación infantil para poder desempeñar la labor del monitor
de comedores escolares este es su momento, con el Curso Online de Nutrición y
Alimentación Infantil: Práctico + Monitor de Comedores Escolares (Doble Titulación + 5
Créditos ECTS) podrá adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta labor de la
mejor manera posible. Todos sabemos la importancia de una buena nutrición y alimentación
en nuestro día a día, pero es más importante aún este aspecto para niños, ya que están en
una edad de desarrollo y es esencial alimentarse bien en edades tempranas. El objetivo
principal de este Curso Online de Nutrición y Alimentación Infantil: Práctico + Monitor de
Comedores Escolares (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS) consiste en capacitar al alumno
para el ejercicio de las siguientes funciones: conocimiento del desarrollo infantil y juvenil,
diseño, ejecución y evaluación de actividades educativas, adquisición y aplicación de recursos
técnicos, trabajo en equipo, y en general, todo lo necesario para llevar a cabo la intervención
educativa propia del monitor de comedores escolares.

OBJETIVOS

Concienciar de la importancia de una alimentación equilibrada en los primeros años de
la vida.
Describir las posibles intolerancias a los alimentos que los niños pueden padecer.
Ofrecer los conocimientos necesarios para elaborar una dieta equilibrada en las
distintas etapas de la infancia.
Conocer el comedor escolar en todo su ámbito educativo así como el funcionamiento
del mismo.
Saber el perfil que tiene que desempeñar profesionalmente el monitor de comedores
escolares.
Conocer las diferentes necesidades nutricionales en la etapa escolar, como la
importancia de una buena educación para la mejora de la salud.
Conocer que es una dieta equilibrada y poder explicar a los niños/as del comedor las
ventajas de seguirla.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso Online de Nutrición y Alimentación Infantil: Práctico + Monitor de Comedores
Escolares (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS) está dirigido a cualquier interesado/a que
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desee orientar su carrera profesional a la formación educativa llevada a cabo desde el
ámbito de monitorización de comedores escolares. Así como aquellos profesionales o
cualquier persona dedicada al mundo de la nutrición y alimentación que quieran adquirir
conocimientos sobre la nutrición y la alimentación infantil.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso Online de Nutrición y Alimentación Infantil: Práctico + Monitor de Comedores
Escolares (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS) le prepara para conocer a fondo las bases de
la nutrición en los primeros años de vida, así como la alimentación durante el embarazo y la
lactancia materna. Además este Curso Online de Nutrición y Alimentación Infantil: Práctico +
Monitor de Comedores Escolares (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS) prepara al alumno
para afrontar de una manera competente las funciones propias de un monitor de comedor
escolar, como son la planificación del trabajo, el desarrollo de la programación diaria, crear
un ambiente educativo correcto, etc.

SALIDAS LABORALES

Centros de nutrición / Hospitales / Elaboración de dietas / Comedores escolares /
Comedores de centros educativos
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Nutrición y Alimentación

Infantil: Práctico

Paquete SCORM: Monitor de Comedores

Escolares

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN INFANTIL:
PRÁCTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NUTRICIÓN DURANTE EL EMBARAZO.

Cambios fisiológicos durante el embarazo.1.
Necesidades nutricionales en el embarazo.2.
Pautas para alimentarse bien.3.
Problemas asociados al bajo peso de la embarazada.4.
Problemas asociados a la obesidad de la embarazada.5.
Patologías gestacionales relacionadas con la dieta.6.
Otras consideraciones alimentarias.7.
Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿CÓMO DEBO ALIMENTARME DESPUÉS DEL PARTO?

Recomendaciones para después del parto.1.
Alimentación durante la lactancia.2.
Alimentos necesarios.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LACTANCIA MATERNA.

El puerperio.1.
Necesidades nutricionales en la lactancia.2.
La lactancia.3.
Tipos de lactancia.4.
Dificultades con la lactancia.5.
Posición para la lactancia.6.
Duración y frecuencia en las tomas.7.
Lactancia materna a demanda.8.
Relactancia.9.
Medicamentos.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICIÓN DEL BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA.

Evolución de la alimentación.1.
Consejos para la alimentación del bebé.2.
Alimentos que conviene evitar en la alimentación del bebé.3.
Comparación de la leche materna con la leche vaca.4.
Biberón.5.
El calostro.6.
Horario.7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NIÑOS.

La energía.1.
Proteínas.2.
Hidratos de carbono.3.
Las grasas.4.
Vitaminas.5.
Minerales.6.

MÓDULO 2. MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR COMO ÁMBITO EDUCATIVO

Introducción al comedor escolar1.
Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa2.
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro3.
Propuestas de mejora4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNCIONAMIENTO DE LOS COMEDORES ESCOLARES

Objetivos1.
Funcionamiento del comedor escolar2.
Usuarios del comedor escolar3.
Cláusulas administrativas4.
Atribuciones del Consejo Escolar, del Equipo Directivo y del personal colaborador en5.
relación con el comedor escolar
Atención al alumnado usuario del servicio de comedor escolar6.
Ubicación del servicio de comedor escolar7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PERFIL PROFESIONAL DEL MONITOR DE COMEDORES ESCOLARES

La animación sociocultural en el ámbito educativo: horizonte de la actividad1.
profesional del monitor de comedores escolares
Funciones del monitor de comedores escolares2.
Estilos educativos3.
Exigencias formativas4.
Competencias profesionales del monitor de comedores escolares5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y EDUCACIÓN NUTRICIONAL

Educación para la salud1.
La escuela promotora de salud2.
La educación para la salud desde el comedor escolar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA ESCOLAR

Conceptos generales de nutrición1.
Requerimientos nutricionales2.
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Dieta saludable3.
La nutrición del niño de 2-6 años4.
Alimentación del niño escolar5.
Nutrición en la adolescencia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA

Introducción1.
¿Qué es una dieta equilibrada?2.
El consumo de alimentos en las distintas horas del día3.
Los aditivos en los alimentos4.
La preparación de los alimentos5.
Los menús escolares6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
Cómo lavarse los dientes2.
Enfermedades bucodentales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

Conceptualización1.
Intolerancia a los alimentos2.
Alergias alimentarias3.
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