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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso de Primeros Auxilios para Socorristas Acuáticos

Para qué te prepara

El Curso Práctico de Primeros Auxilios para Socorristas Acuáticos le prepara para conocer a fondo el
ámbito de los primeros auxilios en relación con la albor del socorrista acuáticos, adquiriendo las técnicas
oportunas para desenvolverse de manera profesional en este entorno.

Titulación

El Curso Práctico de Primeros Auxilios para Socorristas Acuáticos le prepara para conocer a fondo el
ámbito de los primeros auxilios en relación con la albor del socorrista acuáticos, adquiriendo las técnicas
oportunas para desenvolverse de manera profesional en este entorno.
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Objetivos

Los objetivos que debes alcanzar con este curso primeros auxilios socorrismo son los siguientes: - Adquirir
conocimientos sobre los primeros auxilios. - Realizar técnicas de soporte vital. - Conocer las técnicas para
aplicar la psicología a los primeros auxilios. - Ejecutar técnicas específicas de natación con eficacia y
seguridad.

A quién va dirigido

El Curso Práctico de Primeros Auxilios para Socorristas Acuáticos está dirigido a todos aquellos
profesionales del entorno de los primeros auxilios, así como cualquier persona interesada en él que quiera
adquirir conocimientos sobre las técnicas de primeros auxilios para socorristas acuáticos.

Salidas laborales

Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido los conocimientos necesarios que aumentarán tus
expectativas laborales en los siguientes sectores: Centros de actividad acuática, Parques acuáticos,
Piscinas, Instalaciones acuáticas,  Socorrista.
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MÓDULO 1. PRIMEROS AUXILIOS PARA SOCORRISTAS
ACUÁTICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Conceptos1.
Objetivos y límites de los Primeros Auxilios2.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente3.
Actuación del primer interviniente4.
Anatomía y fisiología básicas para Primeros Auxilios5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SOPORTE VITAL BÁSICO

Técnicas de soporte ventilatorio en adultos y edad pediátrica1.
Técnicas de soporte circulatorio en adultos y edad pediátrica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMÁTICO (DEA)

Aspectos generales1.
Uso del DEA2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO

El paciente traumático1.
Traumatismos en extremidades y partes blandas2.
Trastornos circulatorios3.
Picaduras4.
Urgencias médicas5.
Intervención prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuático6.
El botiquín de Primeros Auxilios y la enfermería7.
Vendajes8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PSICOLOGÍA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

Valoración de la escena y reacción del accidentado1.
Principios de comunicación y habilidades sociales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ADAPTACIÓN AL MEDIO ACUÁTICO. EJECUCIÓN DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BÁSICAS.

La respiración y las apneas.1.
- Adaptación de la respiración a los movimientos dentro del agua.1.

La flotación.2.
- Flotaciones parciales con elementos auxiliares.1.
- Flotaciones con ayuda.2.
- Flotaciones globales con elementos auxiliares.3.
- Flotaciones en apnea.4.
- Flotaciones variando la posición del cuerpo.5.
- Flotaciones variando el volumen pulmonar.6.

La propulsión.3.
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- Propulsiones parciales con material auxiliar.1.
- Propulsiones globales.2.
- Propulsiones básicas basadas en los estilos de nado.3.

La entrada al agua.4.
- De pie.1.
- De cabeza.2.

Los giros en el agua.5.
- En flotaciones.1.
- En desplazamiento.2.
- Sobre los tres ejes.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DOMINIO DEL MEDIO ACUÁTICO. EJECUCIÓN DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BÁSICAS COMBINADAS.

Desplazamientos:1.
- Combinado las superficies propulsoras.1.
- Realizando cambios de sentido y de dirección.2.
- Nados alternos.3.
- Nados simultáneos.4.
- Combinado giros.5.

MÓDULO 2. PRÁCTICA. SOPORTE VITAL BÁSICO Y AVANZADO:
REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP) + DESFIBRILADOR
SEMIAUTOMÁTICO (DESA)

Introducción a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)1.
Posición Lateral de Seguridad.2.
Víctima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).3.
Víctima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).4.
Víctima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimación con Desfibrilador5.
Semiautomático (DESA)
Obstrucción de las Vías Aéreas6.
Simulación de Rescate Acuático7.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


