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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Master en Actividad Fisico-Deportiva en Personas con Discapacidad e
Integracién Social + Titulacién Universitaria con 4 Créditos ECTS

DURACION
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS

Titulacion

El Master en Actividad Fisico-Deportiva en Personas con Discapacidad e Integracién Social te prepara
para obtener unos conocimientos especializados sobre las necesidades en las actividades fisicas y
deportivas que puede tener una persona con alguna discapacidad, ya sea visual, auditiva o fisica,
ademas se aporta una formacién especializada en la integracion social este colectivo.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Némero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
¥ para que surta los efectos pertinentes queda

ero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

En los Gltimos afnos numerosos paises apuestan por la integracion de las personas con deficiencias
fisicas, psiquicas y sensoriales en la vida social y laboral de los paises. En el dmbito educativo, el
sistema marca como uno de sus principios el de la normalizacién, facilitando a los alumnos con
necesidades especiales la educacion en el ambiente y con el grupo de profesionales mas adecuados
posible. Este Master en Actividad Fisico-Deportiva en Personas con Discapacidad e Integracién Social
pretende aportar los conocimientos necesarios para ofrecer a las personas con alguna discapacidad
una practica en las actividades Fisicas adaptadas a sus necesidades.

Objetivos

e Describir el concepto de monitor, y las cualidades, habilidades y actitudes que debe tener.

¢ Aprender el proceso a sequir para la programacién y organizacion de las sesiones de
entrenamiento.

e Introducir la reglamentacién y las normas de juego bdsicas de cada deporte.

¢ Adquirir las nociones basicas de primeros auxilios que debe conocer un monitor deportivo.

« Identificary analizar los modelos de elaboracién de proyectos y programas mas utilizados en el
ambito de la animacién Fisico

» deportiva y recreativa, asi como los tipos de entidades que ofrecen estos servicios y los distintos
tipos de usuarios, discriminando sus caracteristicas y peculiaridades.

¢ Desarrollar la logistica inherente a proyectos de animacién fisico

» deportivos y recreativos y realizar las gestiones para el uso de espacios e instalaciones, asi como
la coordinacién de los recursos materiales y humanos, conforme a las directrices expresadas en
dicho proyecto.

e Determinary aplicar técnicas y estrategias de promocién, utilizando y/o elaborando de forma
eficaz los soportes y medios promocionales y de comunicacidon que permitan conseguir los
objetivos previstos de informacién y participacién en un proyecto de animacion fisico

e deportivo y recreativo.

* |dentificar as necesidades educativas de una "persona con dicapacidad auditiva.

¢ Aprender la lengua de signos aplicada a las actividades fisicas y el deporte.

 Realizacion de juegos y ejercicios de equilibrio y de coordinacién para personas con discapacidad
auditiva.

e Aplicar técnicas de direccién y dinamizacién de actividades recreativas y de iniciacion deportiva
para usuarios con discapacidad intelectual.

¢ Aplicar técnicas de organizacion y desarrollo de competiciones recreativas y eventos fisico

» deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad intelectual, y acompanarles en su
participacién asegurando su maxima autonomia y seguridad.

 Aplicar técnicas de organizacién y desarrollo de competiciones recreativas y eventos fisico

e deportivos y recreativos para usuarios con discapacidad fisica.

e Aplicar técnicas de direccién y dinamizacién de actividades recreativas y de iniciacion deportiva
para usuarios con discapacidad visual.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web
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Para qué te prepara

El presente Master en Actividad Fisico-Deportiva en Personas con Discapacidad e Integracién Social va
dirigido a aquellas personas interesadas en el deporte y en la integracion social que estén interesadas
en obtener una formacién especializada en personas con discapacidad.

A quién va dirigido

El Master en Actividad Fisico-Deportiva en Personas con Discapacidad e Integracion Social te prepara
para obtener unos conocimientos especializados sobre las necesidades en las actividades fisicas y
deportivas que puede tener una persona con alguna discapacidad, ya sea visual, auditiva o fisica,
ademas se aporta una formacién especializada en la integracion social este colectivo.

Salidas laborales

Monitor deportivo, Integracién Social, Monitor deportivo con personas con discapacidad.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

1. Definicion de monitor
1. - Factores y &mbito de actuacién de un monitor
. Funciones del monitor
. Estilos del monitor deportivo
1. - Estilos segun la finalidad
. Tipos de actividades
1. - Criterios para la organizacion de las actividades

w N

SN

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
1. - Resistencia

2. - Fuerza
3. - Flexibilidad
4. -Velocidad

2. Las cualidades psicomotrices
3. Habilidades sociales del monitor
1. - La asertividad
2. - LaInteligencia emocional
3. - Autoconceptoy autoestima
4. - La empatia
4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Introduccién a la anatomia
2. Sistema 6seo
1. - Fisiologia
2. - Division del esqueleto
3. - Desarrollo 6seo
4. - Sistema 6seo: composicion
5. - Articulaciones y movimiento
3. Sistema muscular
1. - Tejido muscular
2. - Clasificacién muscular
3. -Ligamentos
4. - Musculatura dorsal
5. -Tendones
4. Sistema nervioso
5. Sistema linfatico

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
1. - Clasificacion
2. - Efectos Fisiolégicos del ejercicio fisico
3. - Efectos fisiolégicos en nifos y adolescentes
4. - Fases del ejercicio
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabédlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones de la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga
1. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacién del glucégeno muscular
2. - Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FISICAS BASICAS

1. Introduccion a las cualidades fisicas basicas
2. Resistencia
1. - Factores que influyen en el desarrollo de la resistencia
2. - Desarrollo y evolucién de la resistencia
3. Fuerza
1. - Factores que influyen en el desarrollo de la fuerza
2. - Desarrollo y evolucién de la fuerza
4. Velocidad
1. - Factores que influyen en la velocidad
2. - Desarrolloy evolucién de la velocidad
5. Flexibilidad
1. - Factores que influyen en la flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 6. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

1. Introduccioén a las cualidades psicomotrices
2. El esquema corporal
1. - Elaboracién del esquema corporal
2. - Organizacion del esquema corporal
3. El proceso de lateralizacion
4. Coordinacién
1. - Tipos de coordinacion
2. - Factores condicionantes de la coordinacién
3. - La evolucién de la coordinacion
4. - Orientaciones educativas para el desarrollo de la coordinacién
5. Equilibrio
1. - Tipos de equilibrio
2. - Factores condicionantes del equilibrio
3. - Evolucién del equilibrio
4. - Orientaciones educativas

Ver en la web

para el equilibrio

EUROINNOVA
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6. Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
7. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacién del proceso de entrenamiento

2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesiéon de entrenamiento
1. - Fases de una sesion de entrenamiento
2. - Objetivos de la sesién de entrenamiento
3. - Tipos de sesiones de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1. Técnicay tactica de los deportes
1. - La técnica
2. - Latactica
2. Reglas de juego
3. Didactica de lainiciacion deportiva
1. - Modelos de iniciacién deportiva
2. - Fases de lainiciacion deportiva
3. -Tipos de juegos para la iniciaciéon deportiva
4. - Juegos de iniciacién para deportes de equipo
4. Juegos aplicados a la educacion fisica
1. - Tipos de juegos aplicados a la educacién fisica
5. Aprendizaje y desarrollo motor
1. - Caracteristicas del aprendizaje motor
2. - Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3. - Factores que intervienen en el aprendizaje motor
4. - Desarrollo motor
6. Testy baterias de evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE DESARROLLO FIiSICO INTEGRAL

1. La actividad fisicay el deporte a desarrollar
2. Métodosy técnicas didacticas aplicadas a la educacion fisica. Juegos aplicados a la educacién
fisica
1. - Métodos de ensefanza en educacion fisica
2. - Técnicas de ensenanza en educacién fisica
3. Reglamentacién y normas de juego basicas en cada deporte
1. - Aerdébic
2. - Futbol
3. - Natacién
4. - Baloncesto

5. -Tenis

6. - Atletismo

7. - Artes marciales: Judo
8. - Voleibol

9. - Balonmano

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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10. - BAdminton
UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas
Definicién
La prevencion
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes
1. - Lesiones musculares
2. - Lesiones en los tendones
3. - Lesiones articulares
4. - Lesiones 6seas
6. ;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
7. ;Qué puedes hacer si te lesionas?
8. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2. -Larespiracién
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 2. PROYECTOS DE ANIMACION FisSICO-
DEPORTIVOS Y RECREATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA
Y RECREATIVA.

1. Aspectos histéricos y conceptuales

2. Caracteristicas de la animacién Fisico-deportiva

3. Entidadesy empresas de animacion fisico-deportiva
4. El animador fisico-deportivo

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y DISENO DE PROYECTOS DE ANIMACION FiSICO-
DEPORTIVA Y RECREATIVA.

1. Elaboracién del analisis prospectivo

2. Disefno de proyectos de animacion fisico-deportivos y recreativos
3. Métodos de seguimiento y evaluacién

4. Técnicas de promociéon y comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN PROYECTOS DE
ANIMACION FISICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS.

1. Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva:
2. Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva
3. Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROYECTOS DE ANIMACION FISICO-DEPORTIVOS Y
RECREATIVOS.

1. El proceso evaluador
2. Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacion
3. Laelaboracion delinforme de evaluacion:

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE INFORMES EN PROYECTOS DE ANIMACION
FISICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

1. Estadistica aplicada al tratamiento de datos y elaboracién de informes en el contexto de la
animacion fisico-deportiva y recreativa

2. Recursos informaticos aplicados al tratamiento de datos y elaboracion de informes en el
contexto de la animacion fisico-deportiva y recreativa

PARTE 3. EDUCACION FiSICA EN ALUMNOS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA

MODULO 1. INTRODUCCION
MODULO 2. CARACTERISTICAS DEL NINO SORDO

UNIDAD DIDACTICA 1. FISICAS
UNIDAD DIDACTICA 2. LENGUAJE

UNIDAD DIDACTICA 3. SOCIALES

MODULO 3. EDUCACION ESPECIAL
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UNIDAD DIDACTICA 1. LOS ALUMNOS CON N.E.E. EN LA EDUCACION ESPANOLA

UNIDAD DIDACTICA 2. NIVELES DE INTEGRACION

UNIDAD DIDACTICA 3. ;EN QUE ACTIVIDADES PUEDEN PARTICIPAR LOS ALUMNOS SORDOS?
UNIDAD DIDACTICA 4. LA ACTUACION DEL PROFESOR DURANTE LA CLASE

UNIDAD DIDACTICA 5. LA LENGUA DE SIGNOS APLICADA A LA EDUCACION FiSICA

1. Historia de la L.S.E.
2. Niveles linguisticos
1. - Nivel léxico
2. - Nivel queroldgico
3. - Nivel morfosintactico
3. Vocabulario especifico de Educacioén Fisica
1. -Verbos
. -NUmeros
. -Orden
. - Colores
. -Hora
. - Partes del cuerpo
. - Adverbios de cantidad
. - Adverbios de negacion
9. - Adverbios de tiempo
10. - Adverbios de lugar
11. - Pronombres interrogativos
12. - Saludos y despedidas
13. - Adjetivos
14. - Otras palabras
15. - Otras frases

0O ~NOYULT B WN

UNIDAD DIDACTICA 6. JUEGOS Y ACTIVIDADES PARA SORDOS

1. Ejercicios de EQUILIBRIO
1. -Enelsuelo
2. -Sobre objetos
2. Ejercicios de COORDINACION
1. -En carrera
2. - Conimplementos
3. Giros sobre diferentes ejes

UNIDAD DIDACTICA 7. ALFABETO DACTILOLOGICO

PARTE 4. DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS,
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ACTIVIDADES Y JUEGOS DE ANIMACION FisICO-
DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

1. Dificultades mas habituales en la comunicacién:
1. - En el animador.
2. - En el usuario con discapacidad intelectual.
3. -En el entorno: ruidos, interferencias, actitudes hostiles.
4. - En los acompanantes, auxiliares.
2. Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas:
1. - Analisis de las caracteristicas y necesidades reales.
2. - Utilizacion del medio mas adecuado.
3. - Organizaciény gestién de los recursos.
3. Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad intelectual:
1. - Evitacién de actitudes paternalistas.
2. - Oferta de instrumentos para la comunicaciéon adecuados a las necesidades reales.
3. - Criterios para la utilizacién de mensajes claros, compresivos y sencillos.
4. - Pautas para la creacién de un ambiente distendido y cercano.
4. Técnicas de comunicacion:
1. - Caracteristicas del proceso de comunicacién en personas con limitaciones de
interpretacién y comprension de la informacién.
2. - Comunicacion no verbal: gestos, silencios, apoyos visuales, utilizacién de fotografias,
imagenes y dibujos.
3. - Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién.
4. - Ayudas técnicas y tecnolégicas para la comunicacién: tableros, pictogramas, ideogramas,
cuadros sildbicos.
5. La agenda de comunicacion de usuarios con discapacidad intelectual:
1. - Finalidad.
2. - Organizaciény utilizacién.
3. - Criterios para su adaptacion a las necesidades de comunicacion
6. Claves para un trato entre iguales:
1. - La actitud ante usuarios con discapacidad intelectual.
2. - Motivacion, emocién y actitudes.
3. - Dindmica de grupos de usuarios con discapacidad intelectual.

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES CON Y SIN ADAPTACION PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

1. Direccion de las actividades: explicacion, demostracién, organizacién de participantes, espacios,
material y condiciones del entorno natural.
2. Intervencién en la realizacién de la actividad:
1. - Refuerzos.
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3. - Solucién de incidencias.
4. - Estrategias para la motivacién.
5. - Retroalimentacion positiva.
3. Técnicas de observacion, analisis y valoracién de la direccién de actividades.
4. Estrategias metodoldgicas de direccién y dinamizacion:
1. - Directrices para realizar los agrupamientos.
2. - Ubicaciény circulacién de los participantes.
3. - Ubicacién y movilidad del técnico durante la actividad.
4. - Estrategias metodoldgicas para optimizar la participacion e implicacion de los usuarios en
la actividad.

5. - Actividades alternativas ante posibles contingencias.
6. - Pautas para la gestién de los recursos humanos presentes en la actividad.
7. - Elaboracién y utilizacién de materiales: almacenaje, conservaciéon y mantenimiento,

reposicion, seguridad e higiene en el uso y en el mantenimiento.
8. - Criterios para la adaptacién de juegos y deportes.
9. - Directrices para la transmisién de la informacion.
10. - Optimizacién de espacios y recursos materiales.
. Planificaciéony gestién del tiempo y el esfuerzo.
6. Distribucién, organizacion y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios con
discapacidad intelectual.
7. Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con
usuarios con discapacidad intelectual:
1. - Medidas de prevencién de riesgos y seguridad en las actividades.
2. - Barreras y riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario.
3. - Control de contingencias en el entorno: ruidos, iluminacién y temperatura.
4
5

U

. - Evacuacién preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos.
. - Legislacién basica sobre seguridad y prevencién.

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

1. Técnicas de acompanamiento y potenciacion de la autodeterminacion, autonomia e inclusién
social:
1. - Areas de intervencién.
2. - Estrategias de actuacion, limites y deontologia.
3. -Funcionesy papel del profesional en el acompanamiento.
4. - Intervenciones habituales.
2. Tipos de competiciones y eventos:
1. - Terapéuticos.
2. - Recreativos.
3. - Educativos.
4. - Competitivos.
3. Los deportes cony sin adaptaciones:
1. - Deportes de competicion.
2. - Deportes adaptados.
3. - Deportes ludicos.
4. - Deportes terapéuticos.
5. - Reglamentos deportivos.
Organizacionesdeporti deambito local, estatal e internaciona

Ver en la web
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5. Asociacionesy entidades deportivas y recreativas para usuarios con discapacidad intelectual.
6. Organizaciény promocién de eventos y competiciones recreativas:
. - Publicidad y patrocinio.
. - Elaboracién de horarios.
. - Inscripcién de participantes.
. - Orden de competicion.
. - Desarrollo de la actividad.
. - Protocolo de entrega de trofeos.
. - Permisos, licencias, seguros, autorizaciones y consentimiento informado.
. - Circulacion de participantes, acompanantes y publico.
. - Gestion de la administracién de fFarmacos.
. - Gestién de los medios de transporte.
. - Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad
intelectual.
12. - Alojamiento y manutencién.
7. Clasificacion funcional para el deporte de competicién recreativa: finalidad, composicion,
metodologia de valoracién.

8. Protocolo de actuacion para el control de la contingencia:

1. - Crisis convulsivas.

2. - Agitacién psicomotriz.

3. - Atragantamientos.

4. - Accidentes.
9. Medios y medidas de seguridad y prevencién de riesgos.
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UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FISICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

1. Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad intelectual:
1. - Criterios para la aplicacién de instrumentos especificos de evaluacién.
2. - Medidas correctoras.
3. - Metodologia, instrumentos y estrategias.
4. - Observaciény recogida de datos: registros y escalas.
5. - Formalizacién de informes.
6. - Métodos de evaluacion.
2. Aplicacién de instrumentos especificos de evaluacién de:
1. - Las actividades y eventos y su pertinencia.
2. - Grado de satisfaccién de los usuarios.
3. -Idoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad.
4. -Validez de las estrategias de motivacion, y refuerzo.
5. - Propuestas de mejora.
. Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.
4. Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en actividades de animacion:
1. - Ambito de aplicacion.
2. - Modelos.
3. - Fichas de registro.
5. Andlisis de datos obtenidos.
6. Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y
conservacién de informes y documentos.
) iva vi fe datos.
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8. Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.

PARTE 5. DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS,
ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA ANIMACION FiSICO-
DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD FISICA.

1. Dificultades mas habituales en la comunicacion:
1. - En el animador.
2. - En el usuario con discapacidad fisica.
3. -En el entorno: ruidos, interferencias, actitudes hostiles.
4. - En los acompanantes y auxiliares.
2. Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas:
1. - Analisis de las caracteristicas y necesidades reales.
2. - Utilizacién del medio mas adecuado.
3. - Organizaciény gestién de los recursos.
3. Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad fisica:
1. - Evitacién de actitudes paternalistas.
2. - Andlisis de los fFactores que ayudan, dificultan o inhiben la comunicacion.
3. - Criterios para la utilizacién de mensajes claros, compresivos y sencillos.
4. - Pautas para la creacién de un ambiente distendido y cercano.

4. Técnicas de acompanamiento a los usuarios que utilizan silla de ruedas, ortesis, protesisy
ostomias:

1. - Lasilla de ruedas: manejo, desplazamiento, desniveles, medidas de seguridad.
2. - Cuidado y proteccion de protesis y ortesis.

3. - Higiene y prevencién con ostomias.

4. - Ayudas técnicas para la movilidad y las actividades de la vida diaria.

5. Protocolo de actuacién para la prevencion y control de posibles contingencias: crisis convulsivas,
rigidez muscular, agitacion, ansiedad, espasmos incontrolados, sobrepeso, hiperventilacién,
palpitaciones, problemas de vascularizacién.

6. Técnicas de comunicacién:

1. - Caracteristicas del proceso de comunicacién en personas con discapacidad Fisica.

2. - Comunicacion no verbal: gestos, silencios, apoyos visuales, utilizacién de Fotografias,
imagenes y dibujos.

3. - Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion.

4. - Sistemas graficos codificados: pictograficos, ideograficos, arbitrarios, codificados.

5. - Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la comunicacién: tableros de comunicacion, cuadros
sildbicos, comunicadores con y sin voz (digitalizada o sintetizada).

7. Accesibilidad universal y autonomia personal:

1. - Accesibilidad integral: instalaciones, espacios abiertos y cerrados, servicios,
equipamientos.
2. - Disefno para todos.
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3. - Supresion de barreras arquitecténicas y propuestas para la adaptacion
4. - Las ayudas técnicas: preventivas, facilitadoras, compensadoras.
5. - Normativa.
8. Claves para un trato entre iguales:
1. - La actitud ante usuarios con discapacidad fisica.
2. - Motivacién, emociény actitudes.
3. - Dindmica de grupos de usuarios con discapacidad Fisica.

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD FiSICA.

1. Direccion de las actividades: explicacién, demostracién, organizacién de participantes, espacios,
material y condiciones del entorno natural.
2. Intervencion en la realizacion de la actividad:
1. - Refuerzos.
2. - Conocimiento de resultados.
3. - Soluciéon de incidencias.
4. - Estrategias para la motivacién.
5. - Retroalimentacion positiva.
. Técnicas de observacion, analisis y valoracién de la direccién de actividades.
4. Estrategias metodoldgicas de direccién y dinamizacién:
1. - Directrices para realizar los agrupamientos.
2. - Ubicaciény circulacion de los participantes.
3. - Ubicacién y movilidad del técnico durante la actividad.
4. - Estrategias metodoldgicas para optimizar la participacion e implicacion de los usuarios en
la actividad.
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5. - Actividades alternativas ante posibles contingencias.
6. - Pautas para la gestiéon de los recursos humanos presentes en la actividad.
7. - Elaboracién y utilizacién de materiales: almacenaje, conservacion y mantenimiento,

reposicion, seguridad e higiene en el uso y en el mantenimiento.
8. - Criterios para la adaptacion de juegos y deportes
9. - Directrices para la transmision de la informacion.
10. - Optimizacién de espacios y recursos materiales.
. Planificaciéony gestién del tiempo y el esfuerzo:
6. Distribucién, organizacion y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios con
discapacidad Ffisica.
7. Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con
usuarios con discapacidad fisica:
1. - Medidas de prevencién de riesgos y seguridad en las actividades.
2. - Barreras y riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario.
3. - Control de contingencias en el entorno: ruidos, iluminacién y temperatura.
4. - Evacuacién preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos.
5. - Legislacién basica sobre seguridad y prevencion.
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UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y
EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD FISICA.

1. Técnicas de acompanamiento y potenciacion de la autodeterminacién, autonomia e inclusién
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1. - Areas de intervencion.
2. - Estrategias de actuacion, limites y deontologia.
3. -Funcionesy papel del profesional en el acompanamiento.
4. - Intervenciones habituales.
2. Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.
3. Tipos de competicionesy eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,
educativos, competitivos.
4. Deportes adaptados y especificos:
1. - Aspectos técnicos.
2. - Aspectos tacticos.
3. - Aspectos reglamentarios.
4. - Organizacion de los participantes y los apoyos.
5. - Adecuacién de los espacios e instalaciones.
6. - Recursos materiales y adaptaciones.
5. Organizacién y promocién de eventos y competiciones recreativas:
. - Publicidad y patrocinio.
. - Elaboracién de horarios.
. -Inscripcién de participantes.
. - Orden de competicion.
. - Medios materiales y humanos: auxiliares, arbitros, voluntarios, técnicos, guias,
acompanantes.
. - Desarrollo de la actividad.
. - Protocolo de entrega de trofeos.
. - Permisos, licencias, seguros, autorizaciones y consentimiento informado.
9. - Circulacion de participantes, acompanantes y publico.
10. - Gestién de la administraciéon de farmacos.
11. - Gestién de los medios de transporte.
12. - Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad fisica.
13. - Alojamiento y manutencién.
6. Valoraciény clasificacién funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad,
composicion, metodologia de valoracion.
7. Protocolo de actuacién para el control de la contingencia:
1. - Crisis convulsivas.
2. - Agitacién psicomotriz.
3. - Atragantamientos.
4. - Accidentes.
8. Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevenciéon de riesgos.
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UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FISICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FISICA.

1. Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad fisica:
1. - Criterios para la aplicacién de instrumentos especificos de evaluacién.
. - Medidas correctoras.
. - Metodologia, instrumentos y estrategias.
. - Observacion y recogida de datos: registros y escalas.
. - Formalizacién de informes.
. - Métodos de evaluacion.
ion de in eatesespesificos de evaluacién de:

Ver en la web
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1. - Las actividades y eventos y su pertinencia.

2. - Grado de satisfaccién de los usuarios.

3. -ldoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad.
4. -Validez de las estrategias de motivacion, y refuerzo.
5. - Propuestas de mejora.

. Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.
. Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en actividades de animacion:

1. - Ambito de aplicacion.
2. - Modelos.
3. - Fichas de registro.

. Andlisis de datos obtenidos.
. Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y

conservacién de informes y documentos.

. Normativa vigente de proteccion de datos.
. Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.

PARTE 6. DIRIGIR Y DINAMIZAR EVENTOS,
ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA ANIMACION FiSICO-
DEPORTIVA Y RECREATIVA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD VISUAL.
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Las ayudas técnicas a la movilidad: el bastéon como distintivo, proteccién e informacién.
Las ayudas opticas para usuarios con resto visual.
Las adaptaciones tiflotecnolégicas de acceso informatico.
Acceso a la informacion y codigos de lecto-escritura en braille o tinta.
Estrategias para facilitar la comunicacién con usuarios con discapacidad visual:
1. - Evitacion de actitudes paternalistas.
2. - Andlisis de los Factores que ayudan, dificultan o inhiben la comunicacion.
3. - Criterios para la utilizacién de mensajes claros, compresivos y sencillos.
4. - Pautas para la creacién de un ambiente distendido y cercano.
Técnicas de acompanamiento a usuarios con discapacidad visual.
Técnicas de protecciéon personal alta y baja para evitar golpes.
Técnicas de seguimiento utilizando el tacto.
Técnicas para la localizacion de objetos caidos y esparcidos por el espacio inmediato.
Consejos para la ayuda: la ayuda mano sobre mano.
Técnicas de orientacién y movilidad sin auxiliares de movilidad: utilizaciéon de puntos de
referenciay de informacion, técnicas de proteccién personal alta y baja, técnica de seguimiento
al tacto, localizacién de objetos caidos, orientacion y familiarizaciéon en interiores.
1. - Técnicas de orientacion y movilidad con auxiliares de movilidad: técnica de guia vidente,
de movilidad con auxiliares prebastén, de movilidad con bastén, perros guia, entre otros.
Normativa vigente sobre accesos de perros-guia a instalaciones y transportes.
Accesibilidad universal y autonomia personal:
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1. - Accesibilidad integral: instalaciones, espacios abiertos y cerrados, servicios,
equipamientos.
2. - Las ayudas técnicas: preventivas, facilitadoras, compensadoras.
3. - Normativa.
14. Claves para un trato entre iguales:
1. - La actitud ante usuarios con discapacidad visual.
2. - Motivacioén, emociény actitudes.
3. - Dindmica de grupos de usuarios con discapacidad visual

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD VISUAL

1. Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacién de participantes, espacios,
material y condiciones del entorno natural.
2. Intervencién en la realizacién de la actividad:
1. - Refuerzos.
2. - Conocimiento de resultados.
3. - Solucién de incidencias.
4. - Estrategias para la motivacion.
5. - Retroalimentacién positiva.
. Técnicas de observacion, analisis y valoracién de la direccién de actividades.
4. Estrategias metodoldgicas de direccion y dinamizacién:
1. - Directrices para realizar los agrupamientos.
2. - Ubicaciény circulacién de los participantes.
3. - Ubicacién y movilidad del técnico durante la actividad.
4. - Estrategias metodoldgicas para optimizar la participacién e implicacion de los usuarios en
la actividad.
- Actividades alternativas ante posibles contingencias.
- Pautas para la gestién de los recursos humanos presentes en la actividad.
7. - Elaboraciény utilizacién de materiales: almacenaje, conservaciéon y mantenimiento,
reposicién, seguridad e higiene en el uso y en el mantenimiento.
. - Criterios para la adaptacién de juegos y deportes.
9. - Condiciones luminicas previstas para evitar obstaculos, discriminar las caracteristicas de
los objetos y materiales e identificar los puntos de referencia y cambios e nivel.
10. - Directrices para la transmisién de la informacién.
11. - Optimizacién de espacios y recursos materiales.
5. Planificaciéony gestién del tiempo y el esfuerzo.
Distribucion, organizacién y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios.
7. Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas con
usuarios con discapacidad visual:
1. - Medidas de prevencién de riesgos y seguridad en las actividades.
2. - Barreras y riesgos habituales de las instalaciones, materiales y mobiliario.
3. - Control de contingencias en el entorno: ruidos, iluminacién y temperatura.
4. - Evacuacién preventiva y de emergencia en instalaciones y espacios abiertos.
5. - Legislacion basica sobre seguridad y prevencién.
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EVENTOS FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

1. Técnicas de acompanamiento y potenciacion de la autodeterminacion, autonomia e inclusién
social:
1. - Areas de intervencion.
2. - Estrategias de actuacion, limites y deontologia.
3. - Funcionesy papel del profesional en el acompafnamiento.
4. - Intervenciones habituales.
2. Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.
3. Tipos de competicionesy eventos fisico-deportivos y recreativos: terapéuticos, recreativos,
educativos, competitivos.
4. Deportes adaptados y especificos:
1. - Aspectos técnicos.
2. - Aspectos tacticos.
3. - Aspectos reglamentarios.
4. - Organizacion de los participantes y los apoyos.
5. - Adecuacién de los espacios e instalaciones.
6. - Recursos materiales y adaptaciones.
5. Organizacién y promocién de eventos y competiciones recreativas:
1. - Publicidad y patrocinio.
2. - Elaboracion de horarios.
3. -Inscripcién de participantes.
. - Orden de competicion.
5. - Medios materiales y humanos: auxiliares, arbitros, voluntarios, técnicos, guias,
acompanantes.
6. - Desarrollo de la actividad.
7. - Protocolo de entrega de trofeos.
8. - Permisos, licencias, seguros, autorizaciones y consentimiento informado.
9. - Circulacion de participantes, acompanantes y publico.
10. - Gestion de los medios de transporte.
11. - Transferencias relativas a movilidad y transporte de usuarios con discapacidad visual.
12. - Alojamiento y manutencién.
6. Valoraciény clasificacién funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad,
composicion, metodologia de valoracion.
7. Protocolo de actuacion para el control de la contingencia.
8. Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevencién de riesgos (caidas, golpes,
desorientacion, estados de ansiedad, miedo, panico).

4

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FISICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

1. Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad visual:
1. - Criterios para la aplicacién de instrumentos especificos de evaluacién.
. - Medidas correctoras.
. - Metodologia, instrumentos y estrategias.
. - Observacion y recogida de datos: registros y escalas.
. - Formalizacién de informes.
. - Métodos de evaluacion.
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8. - Las actividades y eventos y su pertinencia.
9. - Grado de satisfaccion de los usuarios.
10. - Idoneidad de los apoyos y ayudas durante la actividad.
11. - Validez de las estrategias de motivacion, y refuerzo.
12. - Propuestas de mejora.
2. Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructura y presentacion.
3. Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en actividades de animacion:
1. - Ambito de aplicacion.
2. - Modelos.
3. - Fichas de registro.
4. Andlisis de datos obtenidos.
5. Técnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y
conservacién de informes y documentos.
6. Normativa vigente de proteccién de datos.
7. Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad.
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®
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