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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.edu.es/master-dietoterapia


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Master en Elaboración de Dietas Equilibradas. Dietoterapia + Titulación
Universitaria

DURACIÓN

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación
A través del máster en dietoterapia podrás desarrollar los conocimientos y competencias
profesionales necesarias para ofrecer asesoramiento en materia nutricional, teniendo en cuenta las
necesidades nutricionales de la persona, así como las diferentes patologías que pueda padecer. Para
mejorar el servicio de asesoramiento ofrecido, te especializarás en la aplicación de los principios del
coaching personal y nutricional.
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Descripción
Mantener una nutrición adecuada, así como una dieta saludable y equilibrada son aspectos
fundamentales para conseguir un buen estado de salud. Para lograrlo es necesario tener en cuenta las
necesidades nutricionales y las características de cada persona, desde la actividad física que realice
hastas los diferentes estados patológicos por los que pueda verse afectada. Por medio del presente
master en dietoterapia se enseñará al alumnado todo lo relacionado con la nutrición y dietética
adecuada tanto a nivel profesional, orientada al asesoramiento nutricional y a la creación de dietas
equilibradas, como aplicable a la vida personal.

Objetivos
El presente máster presenta una serie de objetivos que el alumno deberá alcanzar para, así, adquirir
todas las competencias necesarias que le permitirán diferenciarse de sus compañeros de profesión:
Conocer e identificar de los conceptos básicos de Alimentación y Nutrición. Conocer la clasificación de
los alimentos y nutrientes según sus características. Conocer la pirámide nutricional y su importancia a
la hora de elaborar una dieta saludable. Conocer e identificar las características y funciones de las
Proteínas, los Lípidos y los Hidratos de Carbono como Nutrientes Energéticos. Reconocer las fuentes
de Proteínas, Lípidos e Hidratos de Carbono. Conocer las características y funciones de las Vitaminas,
los Minerales y el Agua como Nutrientes No Energéticos. Identificar los elementos que caracterizan la
Dieta Mediterránea. Conocer las Características y las Necesidades Nutricionales Saludables en las
diferentes etapas de la vida: Gestación y Lactancia en la mujer, Durante el Primer Año de Vida y
Durante la Infancia. Conocer las Características y las Necesidades Nutricionales Saludables en las
diferentes etapas de la vida: Adolescencia y Edad Adulta. Conocer las características, tratamiento y
recomendaciones dietéticas de patologías como la Insuficiencia Renal y Alergias e Intolerancias como
son a la lactosa y celiaquía. Conocer las necesidades y recomendaciones dietéticas para ciertas
patologías en los Ancianos. Presentar los aspectos nutricionales de las proteínas, lípidos, hidratos de
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carbono, minerales y vitaminas. Conocer las necesidades nutricionales específicas de las personas que
practican algún deporte. Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario
adecuado para las personas que realizan alguna actividad deportiva, ya sea a nivel profesional o
simplemente o como medida para mantenerse en forma. Ofrecer un acercamiento a los conceptos
principales de la dietética y la nutrición, aplicados a la alimentación de las personas que realizan algún
tipo de actividad deportiva a mayor o menor nivel. Conocer las diferentes variedades de hábitos
alimenticios y utilizar el adecuado para cada caso. Presentar la importancia de la educación nutricional
como generadora de pautas saludables de alimentación. Realizar la evaluación nutricional de una
persona con obesidad y sobrepeso. Describir el tratamiento y la prevención de la obesidad y el
sobrepeso. Conocer los aspectos psicológicos y posibles trastornos psicológicos que pueden
acompañar a la obesidad y el sobrepeso. Planificar una dieta saludable como parte de la intervención
en casos de obesidad y sobrepeso. Explicar la obesidad en la infancia y dar pautas para prevenirla.
Conocer la relación y la relevancia entre alimentación, hábitos de vida saludable y dieta equilibrada.
Conocer la importancia de la nutrición en los diferentes estados patológicos. Identificar para cada
patología su sintomatología, causas y tratamiento. Conocer el concepto de dieta, y los distintos tipos
de dietas. Conocer las tablas de composición de alimentos. Realizar una valoración del estado
nutricional. Identificar la dieta necesaria para cada estado fisiológico y estado patológico. Clasificar los
alimentos y nutrientes de forma adecuada. Describir el proceso de la digestión. Estimar las
necesidades nutricionales individuales. Determinar el concepto de coaching y sus utilidades. Prevenir
los posibles riesgos relacionados con el proceso de coaching. Planificar un proceso de coaching.

Para qué te prepara
El máster en dietoterapia está orientado a estudiantes, profesionales y titulados en el ámbito de la
nutrición y dietética y otros afines, que tengan interés en ampliar o actualizar sus conocimientos en
materia de elaboración de dietas equilibradas. De igual forma, está recomendado para todas aquellas
personas que por interés personal o profesional quieran formarse en esta área.

A quién va dirigido
A través del máster en dietoterapia podrás desarrollar los conocimientos y competencias
profesionales necesarias para ofrecer asesoramiento en materia nutricional, teniendo en cuenta las
necesidades nutricionales de la persona, así como las diferentes patologías que pueda padecer. Para
mejorar el servicio de asesoramiento ofrecido, te especializarás en la aplicación de los principios del
coaching personal y nutricional.

Salidas laborales
Un profesional de la nutrición y la dietética podrá desarrollar su labor profesional en varios ámbitos
como: Centros deportivos; Gimnasios; Asesor personal; Dietética y nutrición; Prevención del
sobrepeso; Tratamiento de la obesidad; Coach personal; Aseoramiento nutricional; Coach nutricional.
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TEMARIO

PARTE 1. DIETÉTICA Y NUTRICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS DE LA ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN.

Conceptos: salud, enfermedad, alimentación y nutrición.1.
Conceptos asociados.2.
Clasificación de los alimentos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA GASTROINTESTINAL.

Conceptos básicos.1.
Fisiología y Anatomía del aparato digestivo.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL PROCESO DE DIGESTIÓN.

La digestión.1.
Trastornos digestivos.2.
Reguladores de la digestión.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRIENTES ENERGÉTICOS.

Proteínas.1.
Lípidos.2.
Hidratos de carbono.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EXPERTO EN DIETÉTICA.

Calorías.1.
Valor energético de los alimentos.2.
Clasificación de los alimentos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REALIZACIÓN DE UNA DIETA EQUILIBRADA.

Dieta equilibrada.1.
Mitos en nutrición y dietética.2.
La dieta mediterránea.3.
Valoración del estado nutricional.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROCESO DE ELABORACIÓN DE PLANES ALIMENTARIOS I.

Influencia de los hábitos alimenticios en los estados de salud.1.
Obesidad.2.
Hiperlipidemia.3.
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PARTE 2. PLANIFICACIÓN DIETÉTICA

MÓDULO 1. NUTRICIÓN Y PLANIFICACIÓN DIETÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MIOLOGÍA APLICADA

Introducción a la Miología1.
Tipos de Tejido Muscular2.
Características del tejido muscular3.
El Músculo Esquelético4.
Uniones musculares5.
Tono y fuerza muscular6.
La contracción muscular7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. UTILIZACIÓN DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Utilización de energía por el músculo1.
Utilización de los hidratos de carbono en el ejercicio2.
Utilización de la grasa en el ejercicio3.
Utilización de las proteínas en el ejercicio4.
Vitaminas y ejercicio5.
Minerales y ejercicio6.
Agua y ejercicio7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO FÍSICO

Introducción a la fisiología del ejercicio1.
Ejercicio físico2.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio3.
La fatiga4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HIDRATACIÓN Y DEPORTE

Introducción1.
Formas de ingresar y eliminar agua del organismo2.
Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad física3.
Reposición de líquidos y electrolitos4.
Reposición de líquidos, hidratos de carbono y electrolitos5.
Bebidas para deportistas6.
Efectos de la hipertermia y la deshidratación7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. AYUDAS ERGOGÉNICAS Y DOPAJE

Concepto1.
Ayudas ergogénicas de tipo lipídico y sustancias relacionadas2.
Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoácidos y otras sustancias nitrogenadas3.
Vitaminas y minerales4.
Bicarbonato y otros tampones5.
Otras ayudas ergogénicas6.
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Dopaje7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatología1.
Concepto de alimentación2.
Concepto de nutrición3.
Concepto de alimento4.
Concepto de nutriente5.
Concepto de dietética6.
Concepto de dieta7.
Concepto de ración8.
Concepto de dietista-nutricionista9.
Concepto de salud10.
Concepto de enfermedad11.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CLASIFICACIÓN DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUÍAS ALIMENTARIAS

Clasificación de los alimentos1.
Clasificación de nutrientes2.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL SISTEMA DIGESTIVO

Conceptos básicos1.
Anatomía y fisiología del aparato digestivo2.
Proceso de la digestión3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares1.
Unidades de medida de la energía2.
Necesidades energéticas del adulto sano3.
Valor calórico de los alimentos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. HIDRATOS DE CARBONO

Definición y generalidades1.
Clasificación2.
Funciones3.
Metabolismo de los hidratos de carbono4.
La fibra dietética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LÍPIDOS

Definición y generalidades1.
Funciones2.
Distribución3.
Clasificación4.
Metabolismo lipídico5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 12. PROTEÍNAS

Definición y generalidades1.
Aminoácidos2.
Proteínas3.
Metabolismo de las proteínas4.
Necesidades de proteínas5.
Valor proteico de los alimentos6.
Enfermedades relacionadas con las proteínas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. VITAMINAS

Introducción1.
Funciones2.
Clasificación3.
Necesidades reales y complejos vitamínicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. MINERALES

Introducción1.
Clasificación2.
Características generales de los minerales3.
Funciones generales de los minerales4.

PARTE 3. PREVENCIÓN DEL SOBREPESO Y
MEJORA DE LA NUTRICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

Transformaciones energéticas celulares.1.
Unidades de medida de la energía.2.
Necesidades energéticas del adulto sano.3.
Necesidades energéticas totales según la FAO.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NECESIDADES NUTRICIONALES II.

Valor energético de los alimentos.1.
Tablas de composición de los alimentos.2.
Ley de isodinamia y ley de los mínimos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMPOSICIÓN Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS.

Clasificación de los alimentos.1.
Alimentos de origen animal.2.
Alimentos de origen vegetal.3.
Otros alimentos.4.
Influencia del procesado de los alimentos en su composición y valor nutricional.5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICIÓN A LO LARGO DEL CICLO VITAL

Alimentación del bebé1.
- Lactancia natural y artificial1.
- Necesidades nutricionales en el primer año de vida2.

Nutrición en la infancia2.
- Niño Preescolar (1- 3 Años)1.
- Niños de 4-6 Años2.
- Niño Escolar de 7- 12 Años3.
- Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación4.

Nutrición en la Adolescencia3.
- El Estirón Puberal1.
- Adolescentes: Consejos para Vida Saludable2.

Alimentación en la edad adulta4.
- Alimentación en la menopausia1.

Alimentación en la tercera edad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. OBESIDAD Y SOBREPESO

Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso1.
- Epidemiología1.
- El tejido adiposo2.

Causas de sobrepeso y obesidad2.
Fisiopatología de la obesidad3.

- Fisiología del apetito y de la saciedad1.
- Bases neurofisiológicas de la conducta de la ingesta2.

Tipos de sobrepeso y obesidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad1.
Síndrome metabólico2.

- Causas del síndrome metabólico1.
Diabetes mellitus tipo II3.

- Clasificación de la diabetes1.
El síndrome de hipoventilación-obesidad4.
El síndrome de apnea obstructiva del sueño5.

- Causas y factores de riesgo para la apnea del sueño1.
La hipertensión arterial6.

- Causas de la hipertensión arterial1.
La enfermedad cardiovascular7.
Neoplasias8.

- Neoplasia de mama1.
- Neoplasia de endometrio2.
- Neoplasia de hígado3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. VALORACIÓN DE PACIENTES CON OBESIDAD

Entrevista con el paciente1.
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Evaluación dietética2.
- Técnicas para evaluar el consumo de alimentos1.

Evaluación antropométrica3.
- Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas1.
- Medidas antropométricas2.

Evaluación bioquímica4.
- Parámetros a valorar1.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Intervención dietética1.
- Dietas hipocalóricas1.
- Planificación de la dieta2.

Sustitutivos de comidas2.
- Características nutricionales1.
- Evidencia científica en la utilización de los sustitutivos de comidas para dietas2.

Intervención quirúrgica3.
- Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugía bariátrica1.

Educación alimentaria terapéutica4.
- Contenidos de programas de educación alimentaria1.

Ejercicio físico en el tratamiento de la obesidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PREVENCIÓN DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD

Prevención1.
- Niveles de prevención1.

Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas2.
Educación alimentaria3.
Actividad y ejercicio físico en la prevención de la obesidad4.
Estilo de vida saludable5.

- Estrategia NAOS1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA OBESIDAD

Psicología y obesidad1.
Problemas psicológicos en la obesidad2.

- Imagen corporal distorsionada1.
- Descontrol alimentario2.
- Ansiedad3.
- Depresión4.

Evaluación psicológica del paciente con obesidad3.
- Evaluación psicológica1.
- Evaluación familiar2.

Pautas de atención psicológica4.
- Psicoterapia Individual1.
- Terapia de grupos2.
- Farmacoterapia3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. OBESIDAD INFANTIL

La obesidad infantil1.
- Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad1.

Nutrición infantil2.
- Pirámide nutricional infantil1.
- Ritmos alimentarios durante el día2.

Importancia de la nutrición en la edad infantil3.
- El papel de la escuela en la alimentación1.

Plan semanal de comidas4.

PARTE 4. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN LOS
DIFERENTES ESTADOS PATOLÓGICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTUDIO DIETÉTICO DE LOS PACIENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN LA DIABETES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN LA OBESIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN HIPERLIPEMIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN OSTEOPOROSIS

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA: ANOREXIA Y BULIMIA NERVIOSA

UNIDAD DIDÁCTICA 8. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN LA INTOLERANCIA A LA LACTOSA

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN LA ENFERMEDAD CELÍACA

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN ONCOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 11. GESTIÓN DE DIETAS HOSPITALARIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 12. NUTRICIÓN ARTIFICIAL

PARTE 5. ELABORACIÓN DE DIETAS
PERSONALIZADAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA DIETA

Introducción1.
Dieta equilibrada2.
Principales relaciones entre energía y nutrientes3.
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Aportes dietéticos recomendados4.
La dieta mediterránea5.
Dieta equilibrada comiendo fuera de casa6.
Mitos en nutrición y dietética7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TABLA DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS I

Qué son las tablas de composición de alimentos1.
Tablas de composición de alimentos2.

- Tablas de composición de alimentos. Cereales1.
- Tablas de composición de alimentos. Leguminosas2.
- Tablas de composición de alimentos. Tubérculos y hortalizas3.
- Tablas de composición de alimentos. Frutas4.
- Tablas de composición de alimentos. Frutos secos5.
- Tablas de composición de alimentos. Leche y derivados.6.
- Tablas de composición de alimentos. Huevos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TABLA DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS II

Tablas de composición de alimentos1.
- Tablas de composición de alimentos. Azúcares y dulces varios1.
- Tablas de composición de alimentos. Aceites y grasas2.
- Tablas de composición de alimentos. Pescados3.
- Tablas de composición de alimentos. Carne4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

Entrevista con el paciente1.
Evaluación dietética2.
Evaluación clínica3.
Evaluación antropométrica4.
Evaluación bioquímica5.
Evaluación inmunológica6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLÓGICOS

La mujer embarazada1.
La mujer en el momento de lactancia2.
La infancia3.

- Necesidades nutricionales en el primer año de vida1.
- Niño preescolar de 1- 3 años de edad2.
- Niños de 4-6 años de edad3.
- Niño escolar de 7- 12 años de edad4.

La adolescencia4.
- Necesidades y recomendaciones nutricionales1.

El adulto sano5.
La mujer con menopausia6.
El anciano7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLÓGICOS

Dieta hiposódica1.
Dieta hipocalórica2.
Dieta hipercalórica3.
Dieta y anemia4.
Dieta baja en azúcar5.
Dieta para la osteoporosis6.
Dieta astringente7.
Dieta de protección gástrica. Antiulcerosa común8.
Dieta pobre en grasa. Protección Biliar9.
Dieta laxante10.
Dieta para reducir el ácido úrico. Hiperuricemia11.

PARTE 6. COACH NUTRICIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentación y nutrición1.
Conceptos asociados2.
Clasificación de los alimentos3.
Clasificación de los nutrientes4.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

Conceptos básicos1.
Fisiología y anatomía del aparato digestivo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIGESTIÓN

La digestión1.
Trastornos digestivos2.
Reguladores de la digestión3.
Hiperpermeabilidad4.
Calorías5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES I

Transformaciones energéticas celulares1.
Unidades de medida de la energía2.
Necesidades energéticas del adulto sano3.
Necesidades energéticas totales según la FAO4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES II

Valor energético de los alimentos1.
Tablas de composición de los alimentos2.
Ley de isodinamia y ley de los mínimos3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMPOSICIÓN Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTO

Alimentos de origen animal1.
Alimentos de origen vegetal2.
Otros alimentos3.
Influencia del procesado de los alimentos en su composición y valor nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTRODUCCIÓN AL COACHING

Definición de coaching1.
Origen del coaching2.
Importancia del coaching. Beneficios del coaching3.
El coaching nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHING

Conceptos y aspectos fundamentales1.
El papel del coach2.
La figura del coachee3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL PROCESO DEL COACHING

Proceso de coaching1.
Fases del proceso de coaching2.
Importancia de la sesión inicial de coaching3.
Técnicas del proceso de coaching4.
El proceso de cambio5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. APLICACIONES DEL COACH NUTRICIONAL. LA NUTRICION DEPORTIVA

Necesidades nutricionales y energéticas en el deporte1.
Elaboración de dietas para los deportistas2.
Suplementos dietéticos3.
La importancia del coach nutricional en el deporte4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

 

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

+34 958 050 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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