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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Master en Elaboracién de Dietas Equilibradas. Dietoterapia + Titulaciéon
Universitaria

DURACION
= MODALIDAD
IACH| ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
R

CREDITOS
5 ECTS

Titulacion

A través del master en dietoterapia podrds desarrollar los conocimientos y competencias
profesionales necesarias para ofrecer asesoramiento en materia nutricional, teniendo en cuenta las
necesidades nutricionales de la persona, asi como las diferentes patologias que pueda padecer. Para
mejorar el servicio de asesoramiento ofrecido, te especializaras en la aplicacién de los principios del
coaching personal y nutricional.
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i EJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
5\ Vs
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Mantener una nutricién adecuada, asi como una dieta saludable y equilibrada son aspectos
fundamentales para conseguir un buen estado de salud. Para lograrlo es necesario tener en cuenta las
necesidades nutricionales y las caracteristicas de cada persona, desde la actividad fisica que realice
hastas los diferentes estados patolégicos por los que pueda verse afectada. Por medio del presente
master en dietoterapia se ensenard al alumnado todo lo relacionado con la nutricién y dietética
adecuada tanto a nivel profesional, orientada al asesoramiento nutricional y a la creacion de dietas
equilibradas, como aplicable a la vida personal.

Objetivos

El presente master presenta una serie de objetivos que el alumno debera alcanzar para, asi, adquirir
todas las competencias necesarias que le permitiran diferenciarse de sus compaferos de profesion:
Conocer e identificar de los conceptos bdsicos de Alimentacién y Nutricién. Conocer la clasificaciéon de
los alimentos y nutrientes segln sus caracteristicas. Conocer la pirdmide nutricional y su importancia a
la hora de elaborar una dieta saludable. Conocer e identificar las caracteristicas y funciones de las
Proteinas, los Lipidos y los Hidratos de Carbono como Nutrientes Energéticos. Reconocer las fuentes
de Proteinas, Lipidos e Hidratos de Carbono. Conocer las caracteristicas y funciones de las Vitaminas,
los Minerales y el Agua como Nutrientes No Energéticos. Identificar los elementos que caracterizan la
Dieta Mediterrdnea. Conocer las Caracteristicas y las Necesidades Nutricionales Saludables en las
diferentes etapas de la vida: Gestacién y Lactancia en la mujer, Durante el Primer Ao de Viday
Durante la Infancia. Conocer las Caracteristicas y las Necesidades Nutricionales Saludables en las
diferentes etapas de la vida: Adolescencia y Edad Adulta. Conocer las caracteristicas, tratamiento y
recomendaciones dietéticas de patologias como la Insuficiencia Renal y Alergias e Intolerancias como
son a la lactosa y celiaquia. Conocer las necesidades y recomendaciones dietéticas para ciertas
patologias en los Ancianos. Presentar los aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de

EUROINNOVA
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carbono, minerales y vitaminas. Conocer las necesidades nutricionales especificas de las personas que
practican algun deporte. Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario
adecuado para las personas que realizan alguna actividad deportiva, ya sea a nivel profesional o
simplemente o como medida para mantenerse en forma. Ofrecer un acercamiento a los conceptos
principales de la dietética y la nutricién, aplicados a la alimentacion de las personas que realizan algun
tipo de actividad deportiva a mayor o menor nivel. Conocer las diferentes variedades de habitos
alimenticios y utilizar el adecuado para cada caso. Presentar la importancia de la educacién nutricional
como generadora de pautas saludables de alimentacion. Realizar la evaluacién nutricional de una
persona con obesidad y sobrepeso. Describir el tratamiento y la prevencién de la obesidad y el
sobrepeso. Conocer los aspectos psicolégicos y posibles trastornos psicolégicos que pueden
acompanar a la obesidad y el sobrepeso. Planificar una dieta saludable como parte de la intervencién
en casos de obesidad y sobrepeso. Explicar la obesidad en la infancia y dar pautas para prevenirla.
Conocer la relaciény la relevancia entre alimentaciéon, habitos de vida saludable y dieta equilibrada.
Conocer la importancia de la nutricion en los diferentes estados patoldgicos. Identificar para cada
patologia su sintomatologia, causas y tratamiento. Conocer el concepto de dieta, y los distintos tipos
de dietas. Conocer las tablas de composicion de alimentos. Realizar una valoracién del estado
nutricional. Identificar la dieta necesaria para cada estado fisiolégico y estado patoldgico. Clasificar los
alimentos y nutrientes de forma adecuada. Describir el proceso de la digestién. Estimar las
necesidades nutricionales individuales. Determinar el concepto de coaching y sus utilidades. Prevenir
los posibles riesgos relacionados con el proceso de coaching. Planificar un proceso de coaching.

Para qué te prepara

El master en dietoterapia estd orientado a estudiantes, profesionales y titulados en el &mbito de la
nutricién y dietética y otros afines, que tengan interés en ampliar o actualizar sus conocimientos en
materia de elaboracion de dietas equilibradas. De igual forma, estad recomendado para todas aquellas
personas que por interés personal o profesional quieran formarse en esta area.

A quién va dirigido

A través del master en dietoterapia podrds desarrollar los conocimientos y competencias
profesionales necesarias para ofrecer asesoramiento en materia nutricional, teniendo en cuenta las
necesidades nutricionales de la persona, asi como las diferentes patologias que pueda padecer. Para
mejorar el servicio de asesoramiento ofrecido, te especializaras en la aplicacién de los principios del
coaching personal y nutricional.

Salidas laborales

Un profesional de la nutricion y la dietética podra desarrollar su labor profesional en varios &mbitos
como: Centros deportivos; Gimnasios; Asesor personal; Dietética y nutricion; Prevencion del
sobrepeso; Tratamiento de la obesidad; Coach personal; Aseoramiento nutricional; Coach nutricional.

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. DIETETICA Y NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION.

1. Conceptos: salud, enfermedad, alimentacién y nutricién.
2. Conceptos asociados.
3. Clasificacién de los alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos basicos.
2. Fisiologia y Anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL PROCESO DE DIGESTION.

1. La digestién.
2. Trastornos digestivos.
3. Reguladores de la digestion.

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRIENTES ENERGETICOS.

1. Proteinas.
2. Lipidos.
3. Hidratos de carbono.

UNIDAD DIDACTICA 5. EXPERTO EN DIETETICA.

1. Calorias.
2. Valor energético de los alimentos.
3. Clasificacién de los alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 6. REALIZACION DE UNA DIETA EQUILIBRADA.

1. Dieta equilibrada.

2. Mitos en nutricién y dietética.

3. La dieta mediterranea.

4. Valoracion del estado nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCESO DE ELABORACION DE PLANES ALIMENTARIOS |.

1. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud.
2. Obesidad.
3. Hiperlipidemia.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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PARTE 2. PLANIFICACION DIETETICA

MODULO 1. NUTRICION Y PLANIFICACION DIETETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

NoubkhwnN=

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contraccién muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

NoubkrwnN=

Utilizacién de energia por el musculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacién de las proteinas en el ejercicio
Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1.
2.
3.
4.

Introduccion a la fisiologia del ejercicio
Ejercicio fisico

Adaptaciones orgdnicas en el ejercicio
La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Introducciéon

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacién

Concepto
Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas

Vitaminas y minerales
Bicarbonato y otros tampones
Otras ayudas ergogénicas

Ver en la web
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7. Dopaje
UNIDAD DIDACTICA 6. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentaciéon
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

SovYeNoUAWDNS

—_—

UNIDAD DIDACTICA 7. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos bdsicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 9. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 10. HIDRATOS DE CARBONO

Definicién y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 11. LIPIDOS

Definicién y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificacion

Metabolismo lipidico

nhwpn=

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 12. PROTEINAS

Definicién y generalidades

Aminodcidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 13. VITAMINAS

1. Introduccion

2. Funciones

3. Clasificaciéon

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 14. MINERALES
Introduccion
Clasificacion

Caracteristicas generales de los minerales
Funciones generales de los minerales

PARTE 3. PREVENCION DEL SOBREPESO Y
MEJORA DE LA NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES |.

PN =

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 2. NECESIDADES NUTRICIONALES II.

1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicién de los alimentos.
3. Ley de isodinamiay ley de los minimos.

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS.

Clasificacion de los alimentos.

Alimentos de origen animal.

Alimentos de origen vegetal.

Otros alimentos.

Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional.

AW =

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION A LO LARGO DEL CICLO VITAL

1. Alimentacion del bebé

1. - Lactancia natural y artificial

2. - Necesidades nutricionales en el primer afno de vida
2. Nutricién en la infancia

1. - Nifio Preescolar (1- 3 Afhos)

2. - Nifos de 4-6 Anos

3. - Nino Escolar de 7- 12 Afos

4. - Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
3. Nutricién en la Adolescencia

1. - EL Estirén Puberal

2. - Adolescentes: Consejos para Vida Saludable
4. Alimentacion en la edad adulta

1. - Alimentacion en la menopausia
5. Alimentacién en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 5. OBESIDAD Y SOBREPESO

1. Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
1. - Epidemiologia
2. - Eltejido adiposo
2. Causas de sobrepeso y obesidad
3. Fisiopatologia de la obesidad
1. - Fisiologia del apetito y de la saciedad
2. - Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
4. Tipos de sobrepeso y obesidad

UNIDAD DIDACTICA 6. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

-_—

. Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
. Sindrome metabélico
1. - Causas del sindrome metabélico

3. Diabetes mellitus tipo Il

1. - Clasificacién de la diabetes
4. Elsindrome de hipoventilaciéon-obesidad
5. Elsindrome de apnea obstructiva del sueino

1. - Causas y factores de riesgo para la apnea del suefo
6. La hipertension arterial

1. - Causas de la hipertensién arterial
7. La enfermedad cardiovascular
8. Neoplasias
1. - Neoplasia de mama
2. - Neoplasia de endometrio
3. - Neoplasia de higado

N

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION DE PACIENTES CON OBESIDAD

1. Entrevista con el paciente
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2. Evaluacion dietética
1. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
3. Evaluacién antropométrica
1. - Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
2. - Medidas antropométricas
4. Evaluacion bioquimica
1. - Parametros a valorar

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

1. Intervencion dietética

1. - Dietas hipocaléricas

2. - Planificacion de la dieta
2. Sustitutivos de comidas

1. - Caracteristicas nutricionales

2. - Evidencia cientifica en la utilizacién de los sustitutivos de comidas para dietas
3. Intervencién quirdrgica

1. - Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica
4. Educacién alimentaria terapéutica

1. - Contenidos de programas de educacién alimentaria

. Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad

ol

UNIDAD DIDACTICA 9. PREVENCION DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD

1. Prevencion

1. - Niveles de prevencion
2. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
3. Educacién alimentaria
4. Actividady ejercicio fisico en la prevencion de la obesidad
5. Estilo de vida saludable

1. - Estrategia NAOS

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

1. Psicologiay obesidad

2. Problemas psicolégicos en la obesidad
1. -Imagen corporal distorsionada
2. - Descontrol alimentario
3. - Ansiedad
4. - Depresién

3. Evaluacion psicolégica del paciente con obesidad
1. - Evaluacion psicolégica
2. - Evaluacién Familiar

4. Pautas de atencion psicolégica
1. - Psicoterapia Individual
2. - Terapia de grupos
3. - Farmacoterapia
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UNIDAD DIDACTICA 11. OBESIDAD INFANTIL

1. La obesidad infantil
1. - Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad
2. Nutricién infantil
1. - Pirdmide nutricional infantil
2. - Ritmos alimentarios durante el dia
3. Importancia de la nutricién en la edad infantil
1. - El papel de la escuela en la alimentacion
4. Plan semanal de comidas

PARTE 4. NUTRICION Y DIETETICA EN LOS
DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DIETETICO DE LOS PACIENTES

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y DIETETICA EN LA DIABETES

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION Y DIETETICA EN LA OBESIDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION Y DIETETICA EN LA HIPERTENSION ARTERIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION Y DIETETICA EN HIPERLIPEMIAS

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION Y DIETETICA EN OSTEOPOROSIS

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION Y DIETETICA EN LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA: ANOREXIA'Y BULIMIA NERVIOSA

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRICION Y DIETETICA EN LA INTOLERANCIA A LA LACTOSA
UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRICION Y DIETETICA EN LA ENFERMEDAD CELIACA
UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION Y DIETETICA EN ONCOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 11. GESTION DE DIETAS HOSPITALARIAS

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION ARTIFICIAL

PARTE 5. ELABORACION DE DIETAS
PERSONALIZADAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

1. Introduccién
2. Dieta equilibrada

{3 y nutrientes
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. Aportes dietéticos recomendados

. La dieta mediterranea

. Dieta equilibrada comiendo fuera de casa
. Mitos en nutricién y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1
2

. Qué son las tablas de composicién de alimentos

. Tablas de composicién de alimentos

. - Tablas de composicion de alimentos. Cereales

. - Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas

. - Tablas de composicion de alimentos. Tubérculos y hortalizas
. - Tablas de composicion de alimentos. Frutas

. - Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos

. - Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.

. - Tablas de composicion de alimentos. Huevos

Nouih, WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I

1

. Tablas de composicién de alimentos

1. - Tablas de composicién de alimentos. Azlcares y dulces varios
2. - Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas

3. - Tablas de composicion de alimentos. Pescados

4. - Tablas de composicion de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

ounhkhwnNn-=

Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

1.

o

La mujer embarazada

. La mujer en el momento de lactancia
. Lainfancia
1. - Necesidades nutricionales en el primer afo de vida
2. - Nifno preescolar de 1- 3 afos de edad
3. - Nifos de 4-6 anos de edad
4. - Nino escolar de 7- 12 afnos de edad
. La adolescencia

1. - Necesidades y recomendaciones nutricionales

. El adulto sano

La mujer con menopausia

. Elanciano
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UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

—_—

SovYeNaURAWN S

Dieta hiposddica

Dieta hipocalérica

Dieta hipercalérica

Dietay anemia

Dieta baja en azucar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion gdstrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

Dieta laxante

Dieta para reducir el 4cido Urico. Hiperuricemia

PARTE 6. COACH NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

AN =

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados

Clasificacion de los alimentos

Clasificacion de los nutrientes

Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

1.
2.

Conceptos bésicos
Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

AN =

La digestion

Trastornos digestivos
Reguladores de la digestién
Hiperpermeabilidad
Calorias

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES |

1
2
3
4

.

Transformaciones energéticas celulares
Unidades de medida de la energia
Necesidades energéticas del adulto sano
Necesidades energéticas totales seguin la FAO

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES Il

1.
2.
3.

Valor energético de los alimentos
Tablas de composicion de los alimentos
Ley de isodinamia y ley de los minimos
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UNIDAD DIDACTICA 6. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTO

1. Alimentos de origen animal

2. Alimentos de origen vegetal

3. Otros alimentos

4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION AL COACHING

Definicién de coaching

Origen del coaching

Importancia del coaching. Beneficios del coaching
El coaching nutricional

PN

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHING

1. Conceptosy aspectos fundamentales
2. El papel del coach
3. Lafigura del coachee

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DEL COACHING

Proceso de coaching

Fases del proceso de coaching

Importancia de la sesidn inicial de coaching
Técnicas del proceso de coaching

El proceso de cambio

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACIONES DEL COACH NUTRICIONAL. LA NUTRICION DEPORTIVA

1. Necesidades nutricionales y energéticas en el deporte
2. Elaboracion de dietas para los deportistas

3. Suplementos dietéticos

4. Laimportancia del coach nutricional en el deporte
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®
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