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Master Reflexologia

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Máster en Reflexología (Acreditación APENB)

Para qué te prepara

Este Master en Reflexología le prepara para conseguir una titulación profesional. Este Master en
Reflexología Podal, Facial, Auricular y Corporal te prepara para conocer en profundidad las diferentes
técnicas empleadas en el desarrollo de la reflexología, haciendo hincapié en las zonas anatómicas elegidas y
en las cualidades que desarrolla en su puesta en práctica. Además este Master en Reflexología Podal,
Facial, Auricular y Corporal también te prepara para conocer la técnica como una alternativa de curación,
así como también para entender la relevancia de la formación en este tipo de prácticas curativas.

Titulación

Este Master en Reflexología le prepara para conseguir una titulación profesional. Este Master en
Reflexología Podal, Facial, Auricular y Corporal te prepara para conocer en profundidad las diferentes
técnicas empleadas en el desarrollo de la reflexología, haciendo hincapié en las zonas anatómicas elegidas y
en las cualidades que desarrolla en su puesta en práctica. Además este Master en Reflexología Podal,
Facial, Auricular y Corporal también te prepara para conocer la técnica como una alternativa de curación,
así como también para entender la relevancia de la formación en este tipo de prácticas curativas.
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Objetivos

- Conocer la técnica de la reflexología desde su origen e influencias de otras técnicas. - Describir los
conceptos principales que conforman la reflexología como técnica curativa. - Explicar las zonas anatómicas
de interés de la reflexología en las cuales se desarrolla todo su trabajo. - Desarrollar los procedimientos y
las técnicas principales de reflexología, atendiendo a las indicaciones y al tiempo de realización. - Resaltar la
importancia de la formación y las precauciones a seguir en la aplicación de la técnica de Reflexología. -
Conocer las diferentes técnicas aplicadas a la reflexología podal, facial, auricular y corporal.

A quién va dirigido

Este Master en Reflexología está dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama profesional. Además
Este Master en Reflexología Podal, Facial, Auricular y Corporal va dirigido a todo aquel profesional
sanitario que esté interesado en desarrollar las diferentes técnicas de reflexología como técnica curativa de
síntomas tales como el dolor o el estrés. También va dirigido a todo aquel profesional que esté interesado
en la aplicación de una técnica alternativa de curación, así como también va dirigido a cualquier persona
interesada en conocer la reflexología y las cualidades que la diferencian como técnica de otras técnicas
convencionales.

Salidas laborales

Medicina, Sanidad, Quiropráctica, Fisioterapia, Masajista, Reflexología
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MÓDULO 1. REFLEXOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS TEÓRICOS DE LA REFLEXOLOGÍA

Concepto de terapias naturales1.
- Definiciones de diferentes organismos1.
- Beneficios de las terapias naturales2.

Clasificación de las terapias naturales2.
Introducción a la reflexología3.
Historia de la reflexología4.
Efectos contraindicados del masaje reflexológico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGÍA

Reflejo y zonas reflejas1.
- La localización de las zonas reflejas1.

El papel del reflexólogo2.
Presiones y movimientos reflexológicos3.
Técnicas y maniobras del masaje en reflexología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ATENCIÓN AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGÍA

Atención al paciente1.
Comunicación con el paciente2.

- Dificultades y obstáculos de la comunicación1.
Técnicas para la resolución de quejas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS LINFÁTICO-INMUNITARIO,
ÓSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

Sistema linfático-inmunitario1.
- Órganos y tejidos linfoides1.
- Componentes del sistema inmunitario2.

Sistema óseo2.
Sistema muscular3.
Sistema urogenital4.

- Anatomía del aparato urinario1.
- Anatomía del aparato reproductor femenino2.
- Anatomía del aparato reproductor masculino3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, RESPIRATORIO,
NERVIOSO, ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO

Sistema digestivo1.
- Digestión de los alimentos1.

Sistema respiratorio2.
- Fisiología de la respiración1.

Sistema cardiovascular3.
- Fisiología cardiaca1.

Sistema nervioso y órganos de los sentidos4.
- Los órganos de los sentidos1.
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Sistema tegumentario5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REFLEXOLOGÍA FACIAL

Introducción a la reflexología facial1.
Puntos reflejos en el rostro2.

- Puntos -BQC1.
Las herramientas de facioterapia3.

- Técnicas de estimulación1.
- Mantenimiento de las herramientas multireflex2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. REFLEXOLOGÍA CORPORAL

Mapa anatómico de la espalda, tronco y columna vertebral1.
- Musculatura dorsal1.

Puntos reflejos de la espalda2.
Herramientas utilizadas en la reflexoterapia corporal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. REFLEXOLOGÍA AURICULAR

Historia de la auriculoterapia1.
Puntos reflejos en las orejas2.

- Las fases de Nogier1.
- Analgesia en auriculoterapia2.
- Puntos maestros3.
- Centros modulares del dolor4.

Técnicas de tratamiento de la auriculoterapia3.
Auriculoterapia y acupuntura4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REFLEXOLOGÍA MANUAL

Morfología de la mano1.
Reflexología manual2.

- Funcionamiento de la reflexología en las manos1.
Beneficios de la reflexología en las manos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. REFLEXOLOGÍA PODAL

Introducción a la reflexología podal1.
Evolución de la reflexología podal2.

- Importancia de la forma y anatomía de los pies1.
Puntos reflejos en los pies3.
Zonas imprescindibles de la reflexología podal4.
Inicio del tratamiento de reflexología podal5.
Tiempo de duración del masaje podal6.
Precauciones que se deben tener7.

MÓDULO 2. REFLEXOLOGÍA PODAL
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, RESPIRATORIO,
CARDIOVASCULAR, NERVIOSO, ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO

Sistema digestivo1.
- Digestión de los alimentos1.

Sistema respiratorio2.
- Fisiología de la respiración1.

Sistema cardiovascular3.
- Fisiología cardiaca1.

Sistema nervioso y órganos de los sentidos4.
- Los órganos de los sentidos1.

Sistema tegumentario5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS LINFÁTICO-INMUNITARIO,
ÓSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

Sistema linfático-inmunitario1.
- Órganos y tejidos linfoides1.
- Componentes del sistema inmunitario2.

Sistema óseo2.
Sistema muscular3.
Sistema urogenital4.

- Anatomía del aparato urinario1.
- Anatomía del aparato reproductor femenino2.
- Anatomía del aparato reproductor masculino3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS MIEMBROS INFERIORES: EL PIE Y EL
TOBILLO

Estudio anatómico de las extremidades inferiores1.
- Huesos1.
- Articulaciones2.
- Estructuras subcutáneas3.
- Músculos4.
- Nervios de la pierna5.

Estudio anatómico del pie2.
Fisiología del pie3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRINCIPIOS TEÓRICOS DE LA REFLEXOLOGÍA

Concepto de terapias naturales1.
- Definiciones de diferentes organismos1.
- Beneficios de las terapias naturales2.

Clasificación de las terapias naturales2.
Introducción a la reflexología3.
Historia de la reflexología4.
Efectos contraindicados del masaje reflexológico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGÍA

Reflejo y zonas reflejas1.
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- La localización de las zonas reflejas1.
El papel del reflexólogo2.
Presiones y movimientos reflexológicos3.
Técnicas y maniobras del masaje en reflexología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ATENCIÓN AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGÍA

Atención al paciente1.
Comunicación con el paciente2.

- Dificultades y obstáculos de la comunicación1.
Técnicas para la resolución de quejas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MODALIDADES DE REFLEXOLOGÍA SEGÚN LA LOCALIZACIÓN

Reflexología facial1.
- Puntos reflejos en el rostro1.
- Puntos BQC2.

Reflexología corporal2.
- Mapa anatómico de la espalda, tronco y columna vertebral1.
- Musculatura dorsal2.
- Puntos reflejos de la espalda3.

Reflexología auricular3.
- Puntos reflejos en las orejas1.

Reflexología manual4.
- Repaso anatómico de la mano1.
- Puntos reflejos de la mano2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPIOS GENERALES DE REFLEXOLOGÍA PODAL

Morfología y estructura de los pies1.
¿En qué consiste la reflexología podal?2.

- Significado de la reflexología podal1.
Evolución de la reflexología3.
Puntos reflejos en los pies4.
Correspondencias reflejas5.
Zonas imprescindibles de la reflexología podal6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DESARROLLO DE LAS SESIONES DE REFLEXOLOGÍA PODAL

Inicio del tratamiento de reflexología podal1.
Técnica de tratamiento2.
Desarrollo del tratamiento3.

- Primera exploración1.
Secuencia de tratamiento4.
Duración del masaje podal5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EFECTOS, RECOMENDACIONES, INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES
DE LA REFLEXOLOGÍA PODAL

Consecuencias del tratamiento de reflexología podal1.
- Efectos después y entre los tratamientos1.
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Recomendaciones de la reflexología podal2.
Indicaciones de la reflexología podal3.
Contraindicaciones de la reflexología podal4.
Precauciones a seguir5.

MÓDULO 3. REFLEXOLOGÍA DE MANOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA REFLEXOLOGÍA

Concepto de terapias naturales1.
- Definiciones de diferentes organismos1.
- Beneficios de las terapias naturales2.

Clasificación de las terapias naturales2.
Introducción a la reflexología3.
Historia de la reflexología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE LA REFLEXOLOGÍA

Reflejo y zonas reflejas1.
- La localización de las zonas reflejas1.

El papel del reflexólogo2.
Presiones y movimientos reflexológicos3.
Técnicas y maniobras del masaje en reflexología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BENEFICIOS, PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES DE LA
REFLEXOLOGÍA

Beneficios de la reflexología en las manos1.
Consecuencias del tratamiento de reflexología2.

- Efectos después y entre los tratamientos1.
Indicaciones de la reflexología3.
Contraindicaciones de la reflexología4.
Precauciones a seguir5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA DE LOS PUNTOS REFLEJOS DE LA MANO

Morfología de la mano1.
- Estructura ósea de la mano1.
- Estructura muscular de la mano2.
- Red circulatoria y nerviosa3.

Estructura de la uña2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PATOLOGÍAS Y TRATAMIENTO EN REFLEXOLOGÍA

Patología y tratamiento con reflexología manual1.
Patologías para las que se puede indicar reflexología manual2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRATAMIENTO: REFLEXOLOGÍA DE MANOS

Características de la reflexología de manos1.
Puntos reflejo de la mano2.
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Correspondencias reflejas3.
Zonas imprescindibles de la reflexología de manos4.
Técnica de tratamiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. AUTOREFLEXOLOGÍA EN MANOS

Duración del masaje de manos1.
Secuencia de tratamiento2.
Automasaje de reflexología de manos3.

MÓDULO 4. REFLEXOLOGÍA FACIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA REFLEXOLOGÍA

Concepto de terapias naturales1.
- Definiciones de diferentes organismos1.
- Beneficios de las terapias naturales2.

Clasificación de las terapias naturales2.
Introducción a la reflexología3.
Historia de la reflexología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE LA REFLEXOLOGÍA

El papel del reflexólogo1.
Presiones y movimientos reflexológicos2.
Instrumental utilizado en el masaje en reflexología3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BENEFICIOS, PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES DE LA
REFLEXOLOGÍA

Beneficios y efectos del masaje reflexológico1.
Indicaciones del masaje reflexológico2.
Contraindicaciones del masaje reflexológico3.
Reacciones e incompatibilidades del masaje reflexológico4.
Precauciones que seguir en el masaje reflexológico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. REFLEXOLOGÍA FACIAL. CONCEPTOS CLAVE

Definición de reflexología facial1.
Función de la reflexología facial2.
Técnicas de diagnóstico en reflexología facial3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SISTEMAS IMPLICADOS EN LA REFLEXOLOGÍA FACIAL

Aparato urogenital1.
- Aparato urinario1.
- Aparato reproductor femenino2.
- Aparato reproductor masculino3.

Aparato digestivo2.
Aparato respiratorio3.
Sistema cardiovascular4.
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- Sistema de conducción1.
- Sistema articular2.
- Sistema venoso3.

Sistema linfático-inmunitario5.
- Órganos linfático-inmunitarios1.
- Vasos linfáticos2.
- Ganglios linfáticos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ANATOMÍA DEL ROSTRO. MORFOLOGÍA FACIAL

Anatomía del rostro1.
- Huesos del rostro1.
- Musculatura facial2.
- Irrigación de la cara3.
- La piel del rostro4.

Estudio y análisis del rostro. Tipología facial2.
- Teoría de la verticalidad y horizontalidad1.
- Forma o geometría del rostro. Tipos de óvalos2.
- Perfil del rostro3.
- Proporciones líneas4.
- Otros elementos del rostro: frente, mentón, cuello5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ZONAS Y PUNTOS REFLEJOS

Introducción a las zonas reflejas1.
Clasificación de las principales zonas reflejas en reflexología2.
Puntos reflejos del rostro3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE REFLEXOLOGÍA FACIAL

Maniobras de reflexología facial1.
- Criterios para la repetición de las maniobras1.
- Parámetros del masaje facial: duración, ritmo, intensidad, etc.2.

Técnicas de reflexología facial con instrumental2.
Masaje facial general3.

- Pasos que seguir en el masaje facial1.
- Puntos que estimular en una sesión de reflexología facial2.

Automasaje facial. Técnicas de DIEN-CHAN4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN REFLEXOLOGÍA FACIAL

Atención al cliente1.
Preparación de la sala2.

- Equipo: materiales, lencería, otros1.
- Cosméticos utilizados en reflexología facial2.

Recepción y acomodación del paciente3.
Realización del masaje reflexológico4.
Cierre de la sesión y despedida5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. CALIDAD EN EL SERVICIO DE REFLEXOLOGÍA FACIAL

Concepto de calidad1.
Importancia de la evaluación de calidad de los servicios en reflexología2.
Parámetros que definen la calidad en el servicio de reflexología3.
Valoración del cliente4.

- Métodos para estudiar la satisfacción del paciente1.
- Herramientas2.

La calidad en los protocolos de servicios de reflexología5.
Técnicas para comprobar y corregir desviaciones en la prestación de los servicios de reflexología6.
Protocolos correctos de actuación en caso de reacciones no deseadas7.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


