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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Postgrado en Psicomotricidad en la Tercera Edad + Titulacion Universitaria (Doble
Titulacion + 8 Créditos ECTS)

DURACION
0520 horas

MODALIDAD
0Online

CREDITO
08 ECTS

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacion: - Titulacion de Postgrado en Psicomotricidad en la Tercera Edad con 320
horas expedida y avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales - Titulo Propio
de Psicomotricidad expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con
8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especializacién de la Universidad Europea
Miguel de Cervantes) con 200 horas.

CUALIFICAZ

ﬁn Titulacion Expedida por - Titulacion Avalada para el
A H EURDINNOVA  Euroinnova International ﬁ Desarrollo de las Competencias
“ $ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education A profesionales R D 1 zm

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulaciéon que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la fFormacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

AENOR |f AENOR
www.euroinnova.edu.es |QNET
m m ~ LTD



https://euroinnova.edu.es/postgrado-psicomotricidad-tercera-edad
https://euroinnova.edu.es/postgrado-psicomotricidad-tercera-edad/#solicitarinfo

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado en Psicomotricidad en la Tercera Edad + Titulacién Vercorsoenlaiveb Solcialinformarionlaratis
Universitaria (Doble Titulacion + 8 Créditos ECTS) 9

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del. Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR

GESTION
DELACALIDAD

www.euroinnova.edu.es

LTD
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DESCRIPCION

fe 1) euroINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

En la actualidad, la psicomotricidad cada vez esta adquiriendo una mayor importancia en el
ambito educativo, sanitario y sociocomunitario, ya que es una disciplina cientifica,
permanentemente actualizable que estudia las estrechas relaciones entre lo fisico y lo
psiquico, pensando en el cuerpo del sujeto y sus manifestaciones. Por ello, el Postgrado en
Psicomotricidad en la Tercera Edad proporciona conocimientos sobre la funcion de la
psicomotricidad, el rol del psicomotricista, el funcionamiento de nuestro cuerpo, diferentes
alternativas y juegos para la intervencién psicomotriz en ancianos.

OBJETIVOS

Este Postgrado en Psicomotricidad en la Tercera Edad perseguira la consecucién de los
siguientes objetivos establecidos: Conocer que es la psicomotricidad y sus areas de
intervencion. Saber el desarrollo psicomotor y como se adquiere el esquema corporal.
Adquirir conocimientos de nuestro cuerpo para trabajar los distintos trastornosy
alteraciones. Reducir la morbimortalidad en los mayores y mantener una buena capacidad
funcional, aceptando ésta como un indicador de bienestar y salud y el de mayor valor
predictivo respecto a la necesidad de recibir ayuda. Conocer las principales actuaciones ante
un paciente que presenta un accidente cerebrovascular, atencién continuada, y cuidados
domiciliarios. Actualizar los principales avances presentados sobre accidentes
cerebrovasculares.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El Postgrado en Psicomotricidad en la Tercera Edad esta dirigido a psicomotricistas,
educadores, sanitarios que estén interesados en conocer el ambito de la psicomotricidad, asi
como a persona que por motivos profesionales o por interés personal estd interesado en la
rehabilitacion en el anciano.

PARA QUE TE PREPARA

El presente Postgrado en Psicomotricidad en la Tercera Edad te prepara para conocer en

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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profundida qué es la psicomotricidad y sus ambitos de actuacién, asi como conocer la
importancia del cuerpo, su esquema corporal y el desarrollo psicomotor.

SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Psicomotricidad en la Tercera Edad, ampliaras tu formaciéon en el dmbito
de laintervencién social. Asimismo, te permitira desarrollar tus labor como experto en
servicios sociocomunitarios.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS

Manual teoérico: Psicomotricidad

Manual tedrico: Rehabilitacién en el Anciano
Manual teérico: Envejecimiento Saludable
Paquete SCORM: Psicomotricidad

Paquete SCORM: Rehabilitacion en el
Anciano

Paquete SCORM: Envejecimiento Saludable

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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FORMAS DE PAGO

- Tarjeta de crédito.

- Transferencia. (°-\

- Paypal. = bizum

- Bizum.

- PayU. W b? gmozl
- Amazon Pay.

LLAMANOS GRATISAL &

FINANCIACION Y BECAS

Matriculate en comodos
Plazos sin intereses.

Fracciona tu pago con la
garantia de

Innovapay

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al

maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que

componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %

T BECA
sin intereses.

Emprende

www.euroinnova.edu.es

BECA
Desempleados

BECA
Antiguos
Alumnos
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

UNIVERSIDAD |1
CATOLICA DE MURCIA DE F“\

SVERSy,
§
=

www.ucavila.es

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

* X %

< B
1 | a gt Junta
c a de Andalucia

. Unién Europea

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
AENO

EUROPEO

CERTIFIED
ASSOCIATE

wliNet @ "‘
W Adobe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

ffice :
Accredited Technical Associate .': or E d u Catl on

aMaDEus S |38
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

J Microsoft®
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:
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Programa Formativo

PARTE 1. PSICOMOTRICIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES DE PSICOMOTRICIDAD

1. Psicomotricidad

2. Psicomotricidad y calidad de vida

3. Ambitos de intervencién

4. Psicomotricidad dirigida o vivenciada

UNIDAD DIDACTICA 2. AREA DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ

1. Intervencién psicomotriz en sanidad
2. Intervencién psicomotriz en educacion
3. Lavivencia psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 3. EL CUERPO

1. (Qué es el cuerpo?
2. Filogénesis del desarrollo del cuerpo

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO PSICOMOTOR. ESQUEMA CORPORAL

Factores que determinan el desarrollo psicomotor
Desarrollo psicomotor desde el nacimiento

Reconocimiento y consecucién del esquema corporal
Desarrollo de la capacidad y utilizaciéon del esquema corporal
La motricidad grafica

RARE I o e

UNIDAD DIDACTICA 5. BASES NEURO-FISICO-BOLOGOGICAS DEL DESARROLLO Y DEL
MOVIMIENTO

Fisiologia del sistema 6seo

Fisiologia del misculo esquelético

Fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia del sistema respiratorio

Fisiologia del sistema circulatorio

Organizacion funcional del sistema nervioso

Funciones sensoriales: sistema somatosensorial

Sentidos especiales: visién, gusto, olfato, audicién y equilibrio

N R WN =

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS, ALTERACIONES Y PATOLOGIAS PSICOMOTRICES

Trastornos psicomotrices

Clasificacién de los transtornos psicomotores

Deficiencias motoéricas

Clasificacion de las deficiencias motéricas

Alteraciones psicosomaticas

Trastornos psicopatoldgicos

Alteraciones complementarias con una intencion psicomotriz

Nounbkbwn =

UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION DE LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD

Sala de psicomotricidad y sus caracteristicas
Organizacion de la sala de psicomotricidad
El técnico de la psicomotricidad

Los materiales de la sala de psicomotricidad

PN =

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PSICOMOTRICISTA

La funciéon del psicomotricista

Estrategias de intervencion

Psicomotricista como miembro de un equipo
Deontologia profesional

HwWwnN =

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES Y JUEGOS EN PSICOMOTRICIDAD

. Sesién de una intervencion psicomotriz

. Estrategias y acciones bdasicas en intervenciéon psicomotriz

. Actividades y juegos para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad

. Movimiento libre y espontaneo. El juego y simbolizaciones a través del juego libre.

. Busqueda del placer y la expresividad sensoriomotriz a través del movimiento y del
juego

. La psicomotricidad como medio de comunicacién con uno mismo y con los demas

. Intervencién psicomotriz en trastornos psicomotrices y psicosomaticos

buT A WIN =

~N O

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION PSICOMOTRIZ

La evaluacion psicomotriz

Objetivos de evaluaciéon psicomotriz

Medicion y tipos de evaluacién psicomotriz

Métodos de evaluacién

La observacién como principal método de evaluacién
Test para la evaluacién psicomotriz

oukhwnNn-=

www.euroinnova.edu.es
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PARTE 2. REHABILITACION FUNCIONAL DEL
ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA1. NOCIONES GENERALES SOBRE REHABILITACION GERIATRICA

1. Definiciéon y breve recuerdo histérico
1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3. - Paradigma de la rehabilitaciéon
2. Conceptos
1. - El papel de la rehabilitacién en la tercera edad: gerontogimnasia
3. Servicio de rehabilitacion integral
4. Valoracién del paciente

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

1. Introduccion
2. Importancia de la valoracién integral
1. - Objetivos de la valoracién integral y areas principales de valoracion
3. Valoracién médica del anciano
1. - Constantes vitales
2. - Larespiracion
3. -El pulso
4. - Latensioén arterial
4. Historia clinica
1. - Antecedentes personales
2. - Historia farmacoldgica
3. - Anamnesis
5. Exploracién fisica
1. - Recogida de datos
6. Valoracién funcional fisica
1. - Concepto de funcién
2. - Evaluacién de las actividades de la vida diaria
7. Valoracién mental
1. - Valoracién cognitiva
2. - Instrumentos o escalas para la valoracién mental

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION DE LOS ANCIANOS

Introduccion

Persona mayor sana

Persona mayor enferma o dependiente
Paciente geridtrico

Sistemas de clasificaciéon de pacientes
Anciano fragil o de alto riesgo

oukhwn-=
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UNIDAD DIDACTICA 4. NIVELES ASISTENCIALES EN GERIATRIA

Introducciéon

Recursos hospitalarios para el anciano

Unidad geriatrica de agudos

Unidades de media estancia

Hospital de dia geriatrico

Trabajo en equipo

Otros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales
Equipo de valoracién y cuidados geriatricos

Atencion geriatrica domiciliaria y teleasistencia

WO NN A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ENFERMEDAD EN EL ANCIANO
Y SU PRESENTACION ATIPICA

1. Introduccién
2. Cambios relacionados con el envejecimiento
1. - Cambios en el aspecto exterior
2. - Cambios en la composicion corporal
3. - Cambios en los signos vitales
4. - Cambios en los 6rganos de los sentidos
5. - Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rinén
6. - Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7. - Cambios en el sistema musculoesquelético
3. Tipos de envejecimiento
4. Causas de presentacion atipica de las enfermedades
5. Ejemplos de presentacion atipica de las enfermedades mas frecuentes en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 6. APARATO LOCOMOTOR EN EL ANCIANO, AFECTACIONES
REUMATOLOGICAS

1. Sistema musculoesquelético
2. Afecciones reumatoldgicas en el anciano
1. - Patologia articular
2. - Patologia yuxtaarticular y extraarticular
3. - Patologia 6sea
Osteoartrosis, artrosis o sindrome artrosico
Diagnéstico de la artrosis
Tratamiento y cuidados en el paciente artrésico
Osteoporosis
Relacién entre osteoporosis y artrosis
Artritis reumatoide
1. - Sintomatologia
9. Hombro doloroso
10. Enfermedad de Paget
11. Fractura de cadera
12. Tratamientos de fracturas

N AW
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UNIDAD DIDACTICA 7. HIGIENE POSTURAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1.
. Alteraciones particulares

6.

Articulaciones del pilar posterior de los arcos o interapofisiarias

Biomecdnica de la columna vertebral

1. - Lesiones de la columna vertebral

2. - Fisioterapia de las lesiones de la columna vertebral
Normas higiénico-posturales en la cervicalgia mecanica
Reglas basicas de ergonomia postural y cervical

1. - Control postural en el anciano
Higiene postural dorso-lumbar

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA

1.

iAW

Distincién entre el envejecimiento fisioldgico y los trastornos de la marcha y del
movimiento
Trastornos de la marcha
Clasificacidon y caracteristicas clinicas de los trastornos de la marcha
Caidas
Diagnéstico y manejo de las alteraciones de la marcha
1. - Observar la posturay marcha
2. - Determinacién de la existencia de movimientos involuntarios
3. -Tono muscular
4. - Fuerza muscular
5. - Coordinacién de los movimientos (taxia)

. Trastornos del movimiento
. Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el

anciano

. Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento de los trastornos del movimiento

en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 9. EL TEMBLOR EN EL PACIENTE GERIATRICO

nhwn =

Generalidades

Aspectos etiolégicos y clinicos de los temblores mas frecuentes
Aspectos del diagnéstico y diagnéstico diferencial del temblor
Criterios de interconsulta con especialistas

Tratamiento del temblor

UNIDAD DIDACTICA 10. INMOVILISMO EN EL ANCIANO

www.euroinnova.edu.es
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Introduccion

Definicién

Causas o factores determinantes de la inmovilidad
Consecuencias de la inmovilidad prolongada
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano
Niveles de actuacion
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UNIDAD DIDACTICA 11. ULCERAS POR PRESION: PREVENCION Y CUIDADO

Definicién
Clasificaciéon anatémica de las Ulceras por presion. Localizacion
1. - Localizacion de las ulceras por presion
Factores que contribuyen a la aparicién de Ulceras
Valoracién
Escala de Norton modificada
Prevencion de las Ulceras por presion
1. - Técnicas de movilizacién de ancianos
7. Actuaciones del personal sanitario dirigidas a mantener una adecuada nutricién e
hidratacion
8. Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada integridad cutdnea
9. Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada movilidad
10. Posiciones terapéuticas
1. - Dispositivos para reducir la presién
11. Recomendaciones generales para la curacién en cada grado. Tratamiento de las
Ulceras infectadas
1. - Productos especificos para el tratamiento de las Ulceras por presion
12. Curacién de las heridas en el anciano
13. Atencién domiciliaria a pacientes con Ulceras por presion
1. - Ventajas de la atencion domiciliaria para el anciano que presenta Ulceras por
presién
2. - Requisitos basicos para la atencién domiciliaria
14. Educacion sanitaria

N —
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UNIDAD DIDACTICA 12. CAIDAS EN EL ANCIANO

Introduccion
(Qué son la inestabilidad y las caidas?
Importancia y repercusion de las caidas
Causas de las caidas en el anciano y factores predisponentes
;Qué medidas podemos tomar?
1. - Prevencién Primaria
2. - Prevenciéon Secundaria
3. - Prevencién Terciaria
6. Hoja de informacion a pacientes y familiares

vhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 13. INCONTINENCIA URINARIA EN EL ANCIANO

Epidemiologia
Causas
Exploracién clinica: prueba urodinamica
Tipos de incontinencia urinaria en los ancianos
Tratamiento
1. - Terapias conductistas
2. - Fisioterapia perineal
3. - Electroestimulacion

nhwn =~
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4. - Ejercicios corporales
5. - Masoterapia
6. - Relajacion

UNIDAD DIDACTICA 14. TRATAMIENTO REHABILITADOR EN LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

1. Introduccion
2. Fasesy evoluciéon
3. Programas de rehabilitacion
1. - Tratamientos rehabilitadores
4. Objetivos del programa de rehabilitacién
5. Fisioterapia
6. Terapia ocupacional
1. - Tratamiento ocupacional para enfermedades degenerativas
7. Trastornos de la comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 15. DEPORTE EN LA TERCERA EDAD

1. Resumen
2. Técnicas complementarias al tratamiento rehabilitador
3. Actividades fisicas y deportivas para la tercera edad
1. - Recomendaciones generales
2. - Adaptacién de la actividad Fisica ante diferentes anomalias frecuentes en
personas mayores
3. - La Gerontogimnasia

UNIDAD DIDACTICA 16. PSICOLOGIA EN LA TERCERA EDAD

—

. Introduccién
. Caracteristicas y aspectos psicosociales del envejecimiento
1. - Larelacién social en la vejez
2. - Habilidades sociales fundamentales
3. - Dificultades de relacién social. Situaciones conflictivas
3. Consecuencias de la pérdida sensorial
1. - Integracién sensorial en psicomotricidad para la pérdida sensorial
4. Principales trastornos psicolégicos en los mayores
1. - Demencias
2. - Depresién
5. Diagnéstico, tratamiento y evolucion de la depresion
6. Suicidio en el anciano
7. Jubilacién
1. - El proceso
2. - Los determinantes
8. Sexualidad y pareja en el anciano
9. Abuso del anciano
10. Informacién al anciano

N
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UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO. CONCEPTOS
GENERALES
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. Definicién del envejecimiento
. Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
. Envejecimiento activo
. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. -Introduccioén a la psicogerontologia
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UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién
2. Longevidad
3. Envejecimiento celulary molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por 6rganosy sistemas
2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
4. Enfermedades del envejecimiento acelerado
1. - Envejecimiento vascular acelerado (EVA)
2. -Sindrome de Wernery Progeria
3. -Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

1. Introduccion
2. Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal
1. - Anatomia y fisiologia de la piel
2. - Patologias mas frecuentes en la piel
3. - Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e
independientes
3. Enfermedades osteoarticulares
1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbociaticas
4. Hipertension arterial
1. - Cifras normales/cifras elevadas de tension arterial
2. - Factores que influyen en la aparicion de hipertension arterial
3. - Actuacion ante un caso de hipertensién arterial
5. Diabetes mellitus

www.euroinnova.edu.es
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1. - Concepto e importancia de la diabetes mellitus
2. - Cuidado del diabético
6. Los sentidos de la vista y del oido
1. - Lavista
2. - Eloido
7. Temblory Parkinson
1. - ;Qué es el temblor?
2. - Enfermedad de Parkinson
8. Accidentes cerebrovasculares
1. - Manifestaciones clinicos
2. - Plan de actuacién
9. Depresion
10. El sindrome confusional
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Factores de riesgo
3. - Causas mas frecuentes
4. - Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
11. La demencia
1. - Clasificacion
2. - Caracteristicas clinicas
3. - Plan de actuacién
4. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Valoracién funcional
Concepto de funcién
Discapacidad y sus caminos
Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

1. - Evaluacion social

2. - Relacionesy actividades sociales

3. -Soporte social

4. - Recursos sociales

5. - Evaluaciéon ambiental
Valoracion psicolégica y cognitiva
7. Valoracion cognitiva

1. - Proceso de valoracion

8. Instrumentos o escalas para la valoracion mental
9. Valoracién del estado emocional

RARE I o e
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UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
1. - Programa de envejecimiento saludable
2. - Evaluacion
3. - Objetivos generales
4. - Metodologia

www.euroinnova.edu.es
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5. - Contenido de los programas
6. - Programa de prevencién de la incapacidad
2. Programa de actividad fisica
1. - Objetivos generales
2. - Metodologia
3. - Contenidos
4. - Fases
5. - Desarrollo de las sesiones
3. Programa de terapia ocupacional
1. - Evaluaciéon
. - Objetivos generales
. - Tipos de terapia ocupacional
. - Metodologia
. - Pautas generales
. - Ejemplos de actividades
. - Ejemplos de programas de intervencion

Nouh~ WN

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1. Intervencién en funciones cognitivas
2. Intervenciéon en memoria
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Metodologia
3. Orientacioén a la realidad
1. - Evaluacioén
2. - Objetivos generales
3. - Pautas generales de trabajo
4. - Metodologia
5. - Informacion basica en orientacion
4. Intervencion en funciones intelectuales
1. - Percepcidén-atencion
2. - Memoria
3. - Lenguaje
4. - Razonamiento
5. Intervencién en funciones psicoafectivas
1. - Depresién
2. - Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

1. Programa de apoyo social
1. - Evaluacién
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologiay pautas generales de trabajo
4. -Voluntariado

2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
1. - Evaluaciéon
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2. - Objetivos Generales

3. - Metodologia
3. Programa en intervencién con familias

1. - Evaluacioén

2. - Pautas generales de la intervencion
4. Cuidadores de mayores dependientes

1. - Autocuidado
5. La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 8. REHABILITACION GERIATRICA FiSICA, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

1. Fundamentos de la rehabilitacién
2. Técnicas de rehabilitaciéon corporal
1. - Artritis
2. - Mano reumatica
3. - Osteoporosis
4. - Fracturas en mayores
3. Técnicas de rehabilitacién de enfermedades degenerativas. Terapias fisicas,
psicolégicas y cognitivas
1. - Esclerosis multiple (EM)
2. - Alzheimer
4. Técnicas de rehabilitacion para enfermedades nerviosas o relacionadas con el
movimiento
1. - Enfermedad de Parkinson
2. - Distonias

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES FISICAS DE COORDINACION Y PSICOMOTRICIDAD EN
PERSONAS MAYORES

1. Concepto de psicomotricidad
2. Psicomotricidad y calidad de vida
3. Ejercicios para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad y la valoracién
psicomotriz
1. - Motricidad gruesay fina
2. - Valoracién psicomotriz
3. -Imagen corporal
4. - Dibujo y escritura como medios de expresién y comunicaciéon

UNIDAD DIDACTICA 10. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN PERSONAS
MAYORES

1. Jubilacién
1. - El proceso
2. - Los determinantes
3. - La preparacion para la jubilacién
4. - Lajubilacién tardia
2. Ocioy tiempo libre en el anciano
1. - Laimportancia de realizar actividades

www.euroinnova.edu.es
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2. - Como se ocupa

3. - Factores que influyen en la motivacién hacia las actividades
4. - Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 11. AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR PARA UN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Distribucién y decoracién de espacios
1. - Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no
adaptados
2. - Estrategias de reestructuracion del entorno
3. - Decoracién de espacios
2. Uso de materiales domésticos
1. - La Memoria
2. - Razonamiento
3. - Atencién
4. - Orientacion espacial, temporal y personal

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION Y SALUD

1. Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal

1. - Introduccién

2. - Fisiologias mas frecuentes del aparato digestivo: la digestion

3. - Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal del anciano
2. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

1. - Introduccién

2. - Nutrientes

3. - Alimentos
3. Dietas terapéuticas

1. - Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada

UNIDAD DIDACTICA 13. MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

1. Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas
1. - Motivacion
2. - Aprendizaje
2. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas
del domicilio
3. Memoria, atencion, razonamiento, orientacién espacial, temporal y personal,
razonamiento
1. - Memoria
2. - Atencién
3. - Orientacion espacial, temporal y personal
4. - Razonamiento
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UNIDAD DIDACTICA 14. TERAPIAS ALTERNATIVAS

1. Ventajas de las terapias alternativas
2. Yoga
1. - Beneficios del yoga en las personas mayores
2. - Posiciones mds adecuadas para los ancianos
3. - Criterios de aplicacion metodolégica y estrategias didacticas individualizadas y
en grupo de instruccién de actividades de Yoga
3. Pilates
1. - Beneficios del Pilates en personas mayores
2. - Pilates y patologias tratables
4. Musicoterapia
1. - MUsica y salud a lo largo de la historia
2. - EFectos neuroquimicos y terapéuticos de la musicoterapia
3. - Musicoterapia y geriatria
4. - Musicoterapia para personas con alzheimer y otras demencias
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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