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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el entorno de la rehabilitación y quiere conocer las técnicas y ejercicios para
tratar y prevenir la artrosis y la artritis este es su momento, con el Curso de Prevención y
Rehabilitación de la Artrosis y la Artritis podrá adquirir los conocimientos necesarios para
desempeñar esta función con éxito. La relajación, el movimiento y el equilibrio muscular son
procesos que no pueden sustituirse contra la artrosis y artritis reumatoidea. Realizando este
Curso de Prevención y Rehabilitación de la Artrosis y la Artritis conocerá las rutinas de
trabajo corporal para prevenir y tratar la artritis a través de sesiones de ejercicios.

OBJETIVOS

Tras realizar el Curso de Prevención de Artrosis y Artritis el alumno habrá alcanzado los
siguientes objetivos:  Conocer las generalidades de la rehabilitación. Adquirir lo referente a
la artrosis y realizar un trabajo corporal. Desarrollar métodos para tratar estas patologías en
las diferentes partes del cuerpo. Conocer la artritis reumatoidea y desarrollar un método
para su rehabilitación.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Prevención y Rehabilitación de la Artrosis y la Artritis está dirigido a todos
aquellos profesionales del entorno de la rehabilitación o la prevención de lesiones que
deseen seguir formándose en la materia y adquirir conocimientos profesionales sobre el
tratamiento de la artrosis y artritis. Los Requisitos mínimos de acceso de este curso es ser
fisioterapeuta, médico traumatólogo y /o rehabilitador.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Prevención y Rehabilitación de la Artrosis y la Artritis le prepara para tener
una visión amplia y precisa sobre el ámbito de la rehabilitación aplicada al tratamiento de la
artrosis y artritis, adquiriendo las técnicas para y conocimientos para realizar ejercicios y
métodos para la correcta rehabilitación de estas patologías.
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SALIDAS LABORALES

Tras realizar el Curso de Prevención de Artrosis y Artritis el alumno podrá desarrollar su
actividad laboral en áreas como: rehabilitación, experto en artrosis y artritis, prevención de
artritis reumatoidea, etc.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Artrosis y Artritis.

Prevención, Postura, Reeducación y

Ejercicios

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN.

Generalidades.1.
Para la práctica diaria. Consejos para evitar dolores.2.
Objetivos del método.3.
Como se trabaja.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ARTROSIS.

Generalidades.1.
En que consiste ese método de trabajo corporal.2.
Sobre la posiciones.3.
Sobre los ejercicios finales de relajación.4.
Sobre los ejercicios de cabeza y cuello.5.
Sobre los ejercicios respiratorios.6.
Sobre los ejercicios que se repiten.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESARROLLO DEL MÉTODO.

1ª sesión. Desde las manos.1.
2ª sesión. Desde los pies.2.
3ª sesión. Desde los codos.3.
4ª sesión. Desde las rodillas.4.
5ª sesión. Desde los hombros.5.
6ª sesión. Desde las caderas.6.
7ª sesión. Desde el raquis y postura global.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ARTRITIS REUMATOIDEA.

Consideraciones generales.1.
Características del método.2.
Desarrollo del método.3.
1ª sesión. Preparación del cuerpo, alineación, columna y respiración.4.
2ª sesión. Particularmente desde las manos, pies, columna y tórax.5.
3ª sesión. Particularmente desde las rodillas, codos, columna y tórax.6.
4ª sesión. Particularmente desde los hombros, caderas, columnas y tórax.7.
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