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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings; y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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DESCRIPCIÓN

A lo largo del curso se describirá de una manera sencilla y visual el masaje reflexológico
facial. La recepción de un masaje por presión en la zona facial permite experimentar una
rápida revitalización no sólo de la zona, sino también, como consecuencia del reflejo, de
todos los órganos y sistemas corporales, verificándose una sensación inmediata de fluidez,
tranquilidad y sedación.

OBJETIVOS

Tras realizar el Curso de Reflexología Facial el alumno habrá alcanzado los siguientes
objetivos: Conocer el mapa anatómico del rostro. Saber la procedencia y método de la
reflexología facial. Saber aplicar las técnicas y secuenciación del masaje en el rostro.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Profesionales de la estética y el masaje que estén interesados en estudiar la reflexología
facial. Cualquier persona que tenga interés en conocer las bases teóricas sobre este tipo de
terapia natural, sus métodos de aplicación y sus numerosos beneficios.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso capacita a los profesionales de estética, naturópatas y cualquier persona
interesada en terapias naturales para aplicar la reflexología facial, conociendo en
profundidad sus técnicas y maniobras, así como su secuencia correcta de aplicación.

SALIDAS LABORALES

Tras realizar el Curso de Reflexología Facial el alumno podrá desempeñar su labor
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profesional en áreas como:  profesionales de estética, centros de Spa, centros de terapias
naturales, etc.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Reflexología Facial

Paquete SCORM: Reflexología Facial

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA REFLEXOLOGÍA

Concepto de terapias naturales1.
- Definiciones de diferentes organismos1.
- Beneficios de las terapias naturales2.

Clasificación de las terapias naturales2.
Introducción a la reflexología3.
Historia de la reflexología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE LA REFLEXOLOGÍA

El papel del reflexólogo1.
Presiones y movimientos reflexológicos2.
Instrumental utilizado en el masaje en reflexología3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BENEFICIOS, PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES DE LA
REFLEXOLOGÍA

Beneficios y efectos del masaje reflexológico1.
Indicaciones del masaje reflexológico2.
Contraindicaciones del masaje reflexológico3.
Reacciones e incompatibilidades del masaje reflexológico4.
Precauciones que seguir en el masaje reflexológico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. REFLEXOLOGÍA FACIAL. CONCEPTOS CLAVE

Definición de reflexología facial1.
Función de la reflexología facial2.
Técnicas de diagnóstico en reflexología facial3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SISTEMAS IMPLICADOS EN LA REFLEXOLOGÍA FACIAL

Aparato urogenital1.
- Aparato urinario1.
- Aparato reproductor femenino2.
- Aparato reproductor masculino3.

Aparato digestivo2.
Aparato respiratorio3.
Sistema cardiovascular4.

- Sistema de conducción1.
- Sistema articular2.
- Sistema venoso3.

Sistema linfático-inmunitario5.
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- Órganos linfático-inmunitarios1.
- Vasos linfáticos2.
- Ganglios linfáticos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ANATOMÍA DEL ROSTRO. MORFOLOGÍA FACIAL

Anatomía del rostro1.
- Huesos del rostro1.
- Musculatura facial2.
- Irrigación de la cara3.
- La piel del rostro4.

Estudio y análisis del rostro. Tipología facial2.
- Teoría de la verticalidad y horizontalidad1.
- Forma o geometría del rostro. Tipos de óvalos2.
- Perfil del rostro3.
- Proporciones líneas4.
- Otros elementos del rostro: frente, mentón, cuello5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ZONAS Y PUNTOS REFLEJOS

Introducción a las zonas reflejas1.
Clasificación de las principales zonas reflejas en reflexología2.
Puntos reflejos del rostro3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE REFLEXOLOGÍA FACIAL

Maniobras de reflexología facial1.
- Criterios para la repetición de las maniobras1.
- Parámetros del masaje facial: duración, ritmo, intensidad, etc.2.

Técnicas de reflexología facial con instrumental2.
Masaje facial general3.

- Pasos que seguir en el masaje facial1.
- Puntos que estimular en una sesión de reflexología facial2.

Automasaje facial. Técnicas de DIEN-CHAN4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN REFLEXOLOGÍA FACIAL

Atención al cliente1.
Preparación de la sala2.

- Equipo: materiales, lencería, otros1.
- Cosméticos utilizados en reflexología facial2.

Recepción y acomodación del paciente3.
Realización del masaje reflexológico4.
Cierre de la sesión y despedida5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CALIDAD EN EL SERVICIO DE REFLEXOLOGÍA FACIAL

Concepto de calidad1.
Importancia de la evaluación de calidad de los servicios en reflexología2.
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Parámetros que definen la calidad en el servicio de reflexología3.
Valoración del cliente4.

- Métodos para estudiar la satisfacción del paciente1.
- Herramientas2.

La calidad en los protocolos de servicios de reflexología5.
Técnicas para comprobar y corregir desviaciones en la prestación de los servicios de6.
reflexología
Protocolos correctos de actuación en caso de reacciones no deseadas7.
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