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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Tratamientos de Balneoterapia (Acreditación APENB)

Para qué te prepara

Con el presente Curso de Balneoterapia serás capaz de trabajar en los distintos balnearios, spa, clínicas de
estética, centros deportivos y Wellnes o abrir tu propio negocio.

Titulación

Con el presente Curso de Balneoterapia serás capaz de trabajar en los distintos balnearios, spa, clínicas de
estética, centros deportivos y Wellnes o abrir tu propio negocio.
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Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar en el presente Curso de Balneoterapia son los siguientes: -
Conocerás las propiedades y beneficios de unir aromaterapia y masaje. - Serás capaz de identificar las
características y el debido uso de la aromaterapia, fitoterapia y geoterapia. - Aprenderás los efectos,
aparatología y su utilización de la crenoterapia.

A quién va dirigido

El presente Curso de Balneoterapia va dirigido a todas aquellas interesadas en desarrollar su carrera
profesional en el sector de la salud y el cuidado de la imagen personal.

Salidas laborales

Una vez finalizada la formación en el presente curso, habrás adquirido los conocimientos y habilidades que
aumentarán tus expectativas laborales en los siguientes sectores: Spa, Balnearios, Centros de belleza,
Negocios dedicados al cuidado de la imagen personal y Wellnes.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. RECORDATORIO ANATÓMICO-FISIOLÓGICO DE LA PIEL.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. AFECCIONES DE LA PIEL TRATADAS CON TÉCNICAS NATURALES.
HIDROTERAPIA.

Historia.1.
Modificaciones que sufre el organismo.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GRADO DE CALOR.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FORMAS O PROCEDIMIENTOS DE ADMINISTRAR EL AGUA.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EFECTOS BENEFICIOSOS. CRENOTERAPIA.

Historia.1.
Clasificación de las aguas minero-medicinales.2.
Efectos mecánicos.3.
Efectos térmicos.4.
Aparatología específica.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BALNEARIOS DE ESPAÑA.

Aromaterapia.1.
- Aromaterapia en estética.1.
- Indicaciones, aceites, ungüentos, pomadas, cremas, sales de baño,…2.

Fitoterapia.2.
- Infusión, cocimiento, maceración.1.
- Tintura, alcoholaturas, extractos macerados, aceites esenciales.2.

Geoterapia.3.
- Iniciación: fangos, lodos, peloides, parafangos.1.
- Generalidades, análisis y propiedades.2.
- Preparación.3.
- Contraindicaciones.4.
- Combinación con distintas técnicas naturales.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. VISITA Y EXPLICACIÓN DE TRATAMIENTOS EN SPA URBANO O BALNEARIO
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


