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UF1716 Sesiones de Entrenamiento en Actividades de Natación

 DURACIÓN

 60 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF1716 Sesiones de Entrenamiento en
Actividades de Natación incluida en el Módulo Formativo MF1085_3 Metodología e
Instrucción de Actividades de Natación, regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de
Octubre, por el que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad Actividades
de Natación. De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan
los criterios de admisión de la formación aportada por las personas solicitantes de
participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales de formación.
EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del
Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

En la actualidad existe una gran oferta de actividades relacionadas con la natación, tanto a
nivel profesional como lúdico recreativo, por lo que es de suma importancia saber
programar, dirigir y dinamizar los procesos de enseñanza-aprendizaje, de acondicionamiento
físico básico y competiciones y pequeños eventos relacionados con actividades de natación
dirigidos a todo tipo de usuarios, con un enfoque recreativo y saludable, adaptándolas a las
características de los participantes y del entorno, con el nivel óptimo de seguridad y calidad
que permita conseguir la satisfacción del cliente/usuario en los límites del coste previsto.
Por tanto, con este curso se pretenden aportar los conocimientos necesarios para saber
dirigir el aprendizaje y el acondicionamiento físico básico en actividades de natación,
elaborando sesiones de entrenamiento en actividades de natación.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso de Entrenamiento en Natación son:
Analizar y describir instalaciones acuáticas, según sus diferentes tipologías y el material de
uso más frecuente en las actividades de natación para diferentes tipos de usuarios para
asegurar su disponibilidad e idoneidad. Concretar, en cada una de las sesiones, las
actividades, metodologías y recursos materiales en función de las contingencias que pueden
aparecer en los grupos de usuariosclientes que siguen un programa relacionado con las
actividades de natación para diferentes tipos de usuarios. Analizar hábitos y prácticas
complementarias a la actividad física que tienen una repercusión directa sobre la salud y
calidad de vida. Identificar y aplicar en situaciones simuladas los planes de emergencia más
habituales en instalaciones deportivas.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas, ya sea a nivel profesional o
por motivo personal, en lo relacionado con la metodología e instrucciones de natación en
general, y más concretamente en las sesiones de entrenamiento en actividades de natación.

PARA QUÉ TE PREPARA
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La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la Unidad Formativa UF1716
Sesiones de entrenamiento en actividades de natación, certificando el haber superado las
distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las
Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación
no formal, vía por la que va a optar a la obtención del correspondiente Certificado de
Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas
Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009
de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Entrenamiento en Natación ampliarás tu formación en el ámbito deportivo.
Asimismo, te permitirá mejorar tus expectativas laborales en enseñanza, acondicionamiento físico y
organización de competiciones y pequeños eventos de natación y actividades acuáticas para todo tipo
de usuarios.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF1716 Sesiones de

Entrenamiento en Actividades de Natación

Paquete SCORM: UF1716 Sesiones de

Entrenamiento en Actividades de Natación

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSTALACIONES ACUÁTICAS - TIPOLOGÍAS Y DOTACIÓN

Criterios de clasificación de las instalaciones acuáticas.1.
Normativa actual de construcción y mantenimiento de las instalaciones acuáticas.2.
La accesibilidad en las instalaciones acuáticas: barreras arquitectónicas y medidas de3.
adaptación de instalaciones.
Descripción de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuáticas.4.
Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que conforman las5.
instalaciones acuáticas.
Descripción de los materiales habituales para el desarrollo de las actividades de6.
natación
Plan de mantenimiento de las instalaciones acuáticas, sus equipamientos, equipos y7.
materiales
Confort ambiental y medidas de ahorro.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE APLICADA A LAS
ACTIVIDADES DE NATACIÓN.

Teoría y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor1.
Los estilos de enseñanza: adaptación a las actividades de natación para los diferentes2.
tipos de usuarios.
Diseño y desarrollo de la sesión de actividades de natación, para su adecuación a las3.
necesidades y expectativas de cada tipo de usuario
La intervención docente en la sesión de actividades de natación:4.
Control, seguimiento y evaluación continua de los resultados individuales, para la5.
adaptación de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de usuarios:

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HÁBITOS Y PRÁCTICAS COMPLEMENTARIAS A LA ACTIVIDAD FÍSICA:
SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

El estilo de vida. Concepto y tipos.1.
Estilo de vida y salud: Concepto y componentes de la salud.2.
Higiene individual y colectiva.3.
Ejercicio físico.4.
Aspectos determinantes para una alimentación saludable5.
Composición corporal, balance energético y control del peso6.
Hábitos no saludables - conductas de riesgo para la salud7.
Medidas y técnicas recuperadoras8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y ACCIDENTES
EN LAS INSTALACIONES ACUÁTICAS.

Legislación básica sobre seguridad y prevención de riesgos en instalaciones acuáticas1.
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Plan de autoprotección de la instalación acuática: simulaciones ficticias con personal2.
de instalación.
Plan de evacuación de la instalación acuática: simulaciones ficticias con personal e3.
usuario de la instalación.
Riesgos característicos en el uso de las instalaciones acuáticas: procedimientos4.
operativos más comunes.

https://euroinnova.edu.es/uf1716-sesiones-de-entrenamiento-en-actividades-de-natacion-online
https://euroinnova.edu.es/uf1716-sesiones-de-entrenamiento-en-actividades-de-natacion-online/#solicitarinfo


UF1716 Sesiones de Entrenamiento en Actividades de Natación

https://euroinnova.edu.es/uf1716-sesiones-de-entrenamiento-en-actividades-de-natacion-online/#solicitarinfo
https://euroinnova.edu.es/uf1716-sesiones-de-entrenamiento-en-actividades-de-natacion-online/#matriculacion
https://euroinnova.edu.es/uf1716-sesiones-de-entrenamiento-en-actividades-de-natacion-online
https://euroinnova.edu.es/uf1716-sesiones-de-entrenamiento-en-actividades-de-natacion-online/#solicitarinfo

